











FACHBERATER/-IN FUR ERNAHRUNG

AUSBILDUNGSZIELE

Eine natiirliche und ausgewogene Erndhrung ist in unserer heutigen Zeit im-
mer seltener zu finden. Der Lebensmittelmarkt wird permanent von neuen,
Jhaltbareren” und ,bequemeren” Lebensmitteln (iberschwemmt, wodurch
es fiir den Konsumenten nur mit fachlicher Beratung maglich ist, aus dem
Uberangebot geeignete Lebensmittel herauszufiltern. Durch die Kombination
von unbewusstem, falschem Essverhalten und Bewegungs-/Zeitmangel ent-
stehen immer friiher schwerwiegende, erndhrungsbedingte Krankheiten.

Gesunde Erndhrung — Gesunde Zukunft! Geben Sie lhren Kunden ein
neues Wohlbefinden.

Mit dieser umfangreichen Ausbildung erwerben Sie neben den Grundlagen
der Erndhrungskunde spezifisches Wissen und Kompetenzen in Erndhrungs-
beratung, Sporterndhrung, Erndhrung von Sauglingen, Kindern und Erwach-
senen sowie der Diabetespravention. Erarbeiten Sie mit diesem Wissen
ganzheitliche und individuelle Konzepte und erméglichen Sie lhren Kunden
den Weg zu einer kdrperbewussten Lebensfiihrung. Als Ernahrungsspezialist
werden Sie auf alle Anforderungen vorbereitet sein und Ihre Kunden professi-
onell betreuen kénnen. Als Fachberater/-in fiir Erndhrung bestehen vielseitige
Einsatzbereiche in Fitnessstudios, Hotels, Thermen/Wellnessanlagen, Rehabili-
tationseinrichtungen, im Vertrieb und Verkauf von Gesundheitsprodukten und
als selbststandige(r) Berater/-in.

Die Ausbildung Fachberater/-in fir Erndhrung ist modular in einzelne Lehr-
gange aufgeteilt. Sie konnen an den jeweiligen Lehrgangen an beliebigen
Terminen teilnehmen (siehe Hauptlinkleiste ,Prasenzlehrgédnge” - ,Lehr-
gangstermine” unter www.academyofsports.de). Dadurch ist es lhnen als
Teilnehmer/-in maglich, Thr Tempo individuell an lhre persénlichen und beruf-
lichen Anforderungen anzupassen. Zudem sind viele Lehrgange wahlweise als
Prasenz- oder Fernlehrgang absolvierbar.

Bei einem Bildungspaket stehen lhnen zwei Mdglichkeiten frei.

1. Sie kénnen alle enthaltenen Lehrgénge erfolgreich abschlieBen und
erhalten, zu dem Abschlussdokument Ihres Bildungspaketes, fiir jeden
Lehrgang Ihre Teilnahmedokumente.

2. Alternativ kdnnen Sie nur auf das Gesamt-Ausbildungsziel hinarbeiten,
ohne Abschlusspriifungen und -arbeiten der einzelnen Lehrgange, und
mit der Abschlusspriifung des Bildungspaketes einen Kenntnisnachweis
tiber alle Inhalte ablegen. In diesem Fall erhalten Sie das Abschlussdoku-
ment lhres Bildungspaketes.

Falls Sie bereits in dem Bildungspaket enthaltenen Lehrgange an der Aca-
demy of Sports absolviert haben, oder iiber eine entsprechende Vorbildung
verfiigen, (z.B. Sportwissenschaftler/-in, Physiotherapeut/-in, Sport- und
Gymnastiklehrer/-in, etc.) konnen Inhalte anerkannt werden, sodass lediglich
die restlichen/verbleibenden Lehrgange zu absolvieren sind.

72

ERNAHRUNG = Profiqualifikation



AUSBILDUNGSINHALTE

Vollstandige Ausbildungsinhalte finden Sie auf der jeweiligen Seite des Einzellehrganges.

Folgende Lehrgange sind in dem Bildungspaket enthalten:

Erndhrung C-Lizenz*

e Zelle und Zellstoffwechsel

e Weg der Nahrung durch den Korper

¢ Grundlagen der Nahrstoffe

¢ Erndhrungs- und leistungsphysiologische Grundlagen
e Bestimmung der Kdrperzusammensetzung

Erndhrungstrainer/-in B-Lizenz*

¢ Erndhrungsphysiologische Vertiefung
e Sportartenspezifische Erndhrung

e Fliissigkeitsaufnahme im Sport

e Das Kérpergewicht

¢ Nahrungserganzungen

e Die Praxis der Ernahrungsberatung

Erndhrungsberater/-in B-Lizenz*

e Umsetzung der Grundlagen der Erndhrung

e Anforderungen an die Erndhrung

e Gewicht und Gesundheit

o Gesprachsfiihrung in der Erndhrungsberatung

Fachberater/-in fiir Diabetes*

¢ Allgemeines zu Diabetes

e Medizinische Grundlagen
Diabetischer Stoffwechsel
Symptomatologie und Diagnostik
Behandlung/Prévention des Diabetes
Alltag und Umgang mit Diabetes
Trainingsempfehlungen

Diabetes in der Praxis

Gesundheitstrainer/-in fiir Kinder
e Grundlagen
* Die korperliche und motorische Entwicklung des Kindes
= Die Entwicklung der verschiedenen Personlichkeitsbereiche
= Die Erziehung und die Bediirfnisse von Kindern
» Veranderte Kindheit, Erndhrungssituation
= Wege zu einem gesunden Erndhrungsverhalten
= Zu dick, zu diinn oder gerade richtig
* Erndhrungsbedingte Krankheiten, Bedeutungsaspekt der Bewegung
¢ Gesundheitsberatung und -training
» Praktische Umsetzung von Ernahrungsempfehlungen bei gesunden Kindern
= Erndhrungs-/Gesundheitsberatung mit Eltern und Kindern
= Bewegungsprogramme fiir Kinder
* Gesundheitliche Erziehung als Herausforderung fiir Eltern, Kindergarten und Schulen
« Vermarktung der Gesundheitsberatung mit Kindern

* Dieser Einzellehrgang ist wahlweise als Présenz- oder Fernlehrgang buchbar.

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.

ERNAHRUNG - Profiqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 4

Profiqualifikation

Zielgruppe: Personen, die eine Selbststan-
digkeit im Bereich der Erndhrungsberatung
anstreben Trainer/-innen und Berater/-innen,
die ihre Kunden ganzheitlich und individuell
im komplexen Themengebiet der Erndhrung
beraten und betreuen mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 19 Tage
Gesamtpreis: 1.789,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
6 Monatsraten a 308,17 € *

12 Monatsraten a 159,08 € *

18 Monatsraten a 109,39 € *

Rabatt: 15%
(im Vergleich zur Einzelbuchung)

Abschlusspriifung: Theoretische Priifung

Priifung(en) der enthaltenen Lehrgange sind
freiwillig zu absolvieren, wenn erganzend die
einzelnen Zertifikate angestrebt werden.

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis
Detailtermine unter wwv.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



ERNAHRUNGSBERATER/-IN A-LIZENZ
§ 20 SGB V anerkennungsfahig

AUSBILDUNGSZIELE

Erndhrungsberatung hat Zukunft! Die steigende Unwissenheit der Verbrau-
cher Uber ein bewusstes Erndhrungsverhalten und die daraus resultierende
Fehlerndhrung wird zunehmend zum gesellschaftlichen Problem. Politik und
Krankenkassen fordern Aufklarung und spezielle MaBnahmen fiir eine posi-
tive Veranderung in der Bevdlkerung. Diese kdnnen nur durch professionelle
Erndhrungsberater/-innen umgesetzt werden.

Mehr als nur Beratung — werden Sie Spezialist in lhrem Beruf!

Mit dem staatlich gepriiften und zugelassenen Fernlehrgang Ernahrungs-
berater/-in A-Lizenz erreichen Sie die hochste Qualifikationsstufe im Fach-
bereich Erndhrung und sind damit in der Lage, selbst schwierigsten und
komplexesten Anforderungen in einer Eméhrungsberatung gerecht zu wer-
den. Neben der Vertiefung lhrer fachlichen Kompetenz stellen psychosoziale
Aspekte wie Kommunikation/Rhetorik, Ernahrungspsychologie und auch Mar-
keting einen wesentlichen Bestandteil dieser Ausbildung dar. Kombinieren Sie
all diese Fahigkeiten fiir einen Erfolg in lhrer beruflichen Zukunft.

Die Inhalte dieser Ausbildung entsprechen dem Curriculum der DGE
(Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) fur die Fortbildung Erndhrungs-
beratung.
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AUSBILDUNGSINHALTE

Einstieg
¢ Allgemeine Aspekte der Erndhrung
* Die Entwicklung der Erndhrung des Menschen
» Historischer Uberblick zur Emahrungswissenschaft
* Lebensmittelrecht
¢ Methoden der Erndhrungserhebung
* Epidemiologie
= Methoden zur Erhebung des Erndhrungsstatus

= Aktivitaten zur Erndhrung und Bewegung in Deutschland

» Forschungsinstitute zur Ernahrung des Menschen
e Erndhrungssoziologie
= Erndhrungsarmut in Deutschland
= Esskultur im Wandel der Zeit
* Erndhrungsokologie
Erndhrung und Gesundheit
e Physiologische Grundlagen
» Verdauung und Absorption
* Biochemische Regulation des Stoffwechsel
= Regulation der Nahrungsaufnahme
* Regulation Hunger-Sattigung
= Biologisch aktive Nahrungsinhaltsstoffe
o Aspekte der Lebensmittelqualitat
= Nahrstoffverluste durch Verarbeitung
= Bio-Lebensmittel
= Anreicherung von Lebensmitteln (Funktional Food)
= Zusatzstoffe
* Fremd-und Schadstoffe
= Neuartige Lebensmittel
e Verschiedene Ernahrungsformen
* Vegetarismus
= Weitere alternative Ernahrungsformen
= AuBer-Haus Verpflegung
* Fast-Food
Erndhrung und Krankheit
e Erndhrungsabhangige Krankheiten
 CED
= Diabetes mellitus
* Hyperlipoproteindmien
= Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
= Zéliakie, Hyperurikamie, Osteoporose
e Erndhrung verschiedener Bevélkerungsgruppen
* Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit
* Erndhrung im Alter
= Erndhrung in Entwicklungslandern
e Methodik und Didaktik in der Beratung
» Gesprachsfiihrung
* Psychologie des Gesundheitsverhaltens
* Selbstvermarktung und Verkauf
» Rechtliche Situation der Erndhrungsberatung

VORAUSSETZUNGEN

e Erndhrungsberater/-in B-Lizenz oder
o vergleichbare Aushildung erforderlich

o fiir die Nutzung des Online Campus ist ein internetfahiger PC erforderlich

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Méglichkeiten.

ERNAHRUNG - Profiqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 4

Profiqualifikation

Zielgruppe: Personen mit einer Grund-
qualifikation im Erndhrungsbereich, wie z.B.
Ernahrungsberater/-trainer/-innen, Sport- und
Gymnastiklehrer/-innen, Sportwissenschaftler/
-innen, die Experten in der Erndhrungsbera-
tung werden méchten.

FERNLEHRGANG
Zulassungsnr.: beantragt
Start geplant fir Dezember 2011.

Dauer: 9 Monate
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ tiberschritten werden.

Gesamtpreis: 1.071,00 € *

Ratenzahlung:
9 Monatsraten a 119,00 € *

Beginn: jederzeit

Prasenzphase: 3 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis lhrer erbrachten Leistungen

erhalten Sie mit dem Lehrgangsabschluss
ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an
den freiwilligen Prasenzphasen erhalten Sie
zusatzlich ein Zertifikat.

Termine der Prdsenzphasen und den Ablauf-
plan dieses Fernlehrganges finden Sie unter
www.academyofsports.de

Priifung: Abschlussarbeit

Nachwveis: Zertifikat, Zeugnis

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



Der Kursbereich in all seinen

Facetten — das ist der Bildungsbereich
Group Fitness der Academy of Sports.
Die Group Trainer/-in B-Lizenz bildet die
Grundlage fiir eine Tatigkeit als
Instruktor und mit zahlreichen Fach-
qualifikationen, wie Kursleiter/-in fiir
Wirbelsaulengymnastik oder Group
Fitness Professional, kann die eigene
Kompetenz weiter ausgebaut werden.
Um allen Zielgruppen gerecht zu
werden, kann eine Vielzahl an Kurs-
konzepten, z.B. Indoor Cycling,

Tae Box® und Body Workout Trainer,

ohne Group Trainer Grundausbildung
absolviert werden. Auch im Group
Fitness stellen die A-Lizenzen die
hochste Qualifikationsstufe dar.




UBERSICHTSTABELLE GROUP FITNESS

AUSBILDUNGEN

STUFE

Fitness C-Lizenz

Group Trainer/-in
B-Lizenz
Seite 78

Indoor Cycling

Body Workout
Trainer
Seite 81

Dance Instructor
Seite 82

Group Fitness
Professional

Pilates Matwork
A-Lizenz
Seite 85

Seite 24 BS-eI.i;:%%z Seite 83
Group Trainer/-in
A-Lizenz
Pilates Matwork . ST

. Tae Box® B-Lizenz

B-Lizenz Seite 79
Seite 84
Kursleiter/-in fiir
Wirbelsaulengymnastik
Seite 86
EQF-Stufe 1 EQF-Stufe 2 EQF-Stufe 3 EQF-Stufe 4 EQF-Stufe 5

Grundqualifikation

Aufbauqualifikation

Fachqualifikation
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Profiqualifikation
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GROUP FITNESS = Ubersichtstabelle
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GROUP TRAINER/-IN B-LIZENZ

AUSBILDUNGSZIELE

Group Fitness zahlt seit vielen Jahren zu einem der wichtigsten Bereiche fiir jede Fitness- und Gesund-
heitsanlage. Die Kursteilnehmer/innen erwarten neben Spal und Gruppendynamik auch ein gesundheits-
orientiertes Training mit einem kompetenten und somit gut ausgebildeten Group Trainer.

In der Ausbildung Group Trainer/-in B-Lizenz erlernen Sie alle erforderlichen Grundlagen fiir eine Tatigkeit
als Aerobic-Instruktor/-in und Group Trainer/-in. Sie sind nach erfolgreichem Abschluss in der Lage, Step-,
Aerobic- und Kraftigungskurse der Einsteiger- und Mittelstufe sicher und fachgerecht vorzubereiten und
zu leiten.

Unsere Dozenten/-innen mit umfassender Branchenerfahrung vermitteln lhnen praxisnah Inhalte wie Mu-
siklehre, Grundschritte und deren Technik, Choreografie/Aufbaumethoden, Cueing und Motivationsstei-
gerung. Dies ermdglicht Ihnen einen miihelosen Start in eine Tatigkeit als Group Trainer/-in.

Werden Sie mit dieser Ausbildung ein qualifizierter und vielseitig einsetzbarer Group Fitness In-
structor.

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausfihrliches Lehrskript,
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergdnzend haben Sie
Uber den Online Campus die Méglichkeit, fir Ihre spatere Téatigkeit Unterlagen herunterzuladen
oder Lehrvideos anzusehen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Die Group Training Stunde

e Musik

e Kommunikation im Group Fitness
e Belastungs- und Trainingskontrolle
e Die Group Fitness Kursstunde

e Berufspraxis

e Fliissigkeitsaufnahme im Sport

VORAUSSETZUNGEN

e Fitness C-Lizenz oder

e vergleichbare Grundausbildung empfohlen. Inhalte miissen fiir die Group Trainer B-Lizenz Abschluss-
priifung beherrscht werden.

e Bis zur Aushildung sollte ein regelmaBiger Besuch in verschiedenen Kurskonzepten stattfinden, dies ist
fir ein erfolgreiches Absolvieren der Ausbildung von Vorteil.

e Gliltiger , Erste-Hilfe-Schein” (mind. 8UE) — kann nachgereicht werden.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne (iber Ihre Méglichkeiten.

78 GROUP FITNESS = Aufbauqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Alle, die eine professionelle
und anerkannte Grundausbildung im Group
Fitness erwerben mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 6 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
3 Monatsraten a 248,00 € *
6 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung:
e Theoretische Priifung
e Praktische Priifung

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



TAE BOX® B-LIZENZ

AUSBILDUNGSZIELE

Von einem Group Trainer wird eine permanente personliche und fachliche Weiterentwicklung erwartet.
Nur mit dieser Professionalitat ist es mdglich, (iber einen langeren Zeitraum verantwortungsvoll und
erfolgreich Kursstunden zu geben. Mit dem Tae Box® Konzept der Academy of Sports werden Sie diesen
Anspriichen gerecht! Tae Box® ist eine kampfsportorientierte Kursform, die Karate, Taeskwondo und Kick-
boxen mit Aerobic verbindet.

Power fir lhre Karriere!

In dieser Ausbildung erlernen Sie effiziente Ubungen und effektivste Techniken des Trendsports Tae Box®.
Diese Kurse eignen sich besonders fiir motivierte, spaB- und leistungsorientierte Teilnehmer/-innen. Tae
Box®-Bewegungen lassen sich einfach erlernen und allen Kénnensstufen anpassen. Vom einfachen An-
einanderreihen von Einzelschritten, auch in Kombination mit einem Workout, bis zu komplexen Choreo-
grafien sind lhnen als Group Trainer/-in keine Grenzen gesetzt!

Geben Sie sich und lhren Teilnehmer/-innen den , Kick”!

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausfihrliches Lehrskript,
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergdnzend haben Sie
Uber den Online Campus die Méglichkeit, fr Ihre spéatere Tatigkeit Unterlagen herunterzuladen
oder Lehrvideos anzusehen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Praktischer Umgang mit der Musik

e Anweisung / Warm Up

e Cardioteil

e Cool down

e Kraftigungselemente

e Entspannung

e Stretching

e Atemiibungen / Koordinationstraining

VORAUSSETZUNGEN

e Fitness C-Lizenz oder
e Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
e vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Méglichkeiten.

GROUP FITNESS = Fachqualifikation 79

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Instruktoren/-innen und Trai-
ner/-innen, die ihre Kursteilnehmer/-innen mit
einem neuen Kurskonzept begeistern moch-
ten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 4 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
2 Monatsraten a 248,00 € *
4 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
25P RTS

Bildung schafft Zukunft.



INDOOR CYCLING B-LIZENZ

AUSBILDUNGSZIELE

Die Begeisterung fiir Indoor Cycling ist seit dessen Einfiihrung vor circa 20 Jahren auf dem deutschen
Fitnessmarkt zunehmend gestiegen. Als Trend begonnen, hat sich das Training auf dem Bike inzwischen
etabliert und zahlt in nahezu allen Fitnessstudios zum konstanten Kursangebot. Aufgrund der vielseitigen
positiven Effekte ist Indoor Cycling vom Gesundheits- bis zum Leistungssport einsetzbar.

Sattelfest im Indoor Cycling!

Diese Ausbildung ermdglicht Ihnen den Einstieg in die faszinierende Welt des Indoor Cyclings. Wesentliche
Inhalte wie Musikverstandnis, personliche Ausstrahlung, Fahr- und Grifftechniken, zielgruppenorientierte
Stundenbilder und Motivation der Kursteilnehmer/-innen machen Sie zukiinftig zu einem erfolgreichen
Indoor Cycling Trainer. Mit der Indoor Cycling B-Lizenz erwerben Sie die maximale Kompetenz zum pro-
fessionellen Unterrichten.

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausfihrliches Lehrskript,
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergdnzend haben Sie
Uber den Online Campus die Méglichkeit, fur Ihre spéatere Tétigkeit Unterlagen herunterzuladen
oder Lehrvideos anzusehen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Grundlagen

e Positionseinstellungen

e Griffpositionen und Fahrtechniken
e Die erste Stunde

¢ Motivation

e Grundsatze des Indoor Cycling

e Stretching

e Erndhrung

VORAUSSETZUNGEN

e Fitness C-Lizenz oder
e Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
e vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Méglichkeiten.

80 GROUP FITNESS = Fachqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Neu-/ Quereinsteiger/-innen,
Group Trainer/-innen und Fitnesstrainer/
-innen, die eine umfassende und hochwertige
Ausbildung im Indoor Cycling absolvieren
méchten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 4 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
2 Monatsraten a 248,00 € *
4 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung:
e Praktische Priifung
e Miindliche Priifung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



BODY WORKOUT TRAINER

AUSBILDUNGSZIELE

Bauch-Beine-Po, Bodystyling, Body-Shaping und Body-Toning zdhlen zu den bekanntesten und ge-
fragtesten Kurskonzepten in Fitnessstudios. Aus diesem Grund stellen Kraftigungskurse eine besondere
Herausforderung fiir jede(n) Trainer/-in dar.

Kreative Kréftigung fir besondere Erlebnisse und Erfolge!

Erlernen Sie in dieser Forthildung, wie Sie im Gruppen- sowie im Einzeltraining ein effektives Body Wor-
kout planen und durchfiihren kdnnen. Ohne Aerobic-Elemente, Choreografien oder tanzerischen Einfluss
wird lhnen eine Vielzahl an Ubungsformen — mit und ohne Zusatzgeréte — vermittelt. Begeistern Sie nicht
nur Frauen, sondern gerade auch Ménner durch eine Kraftigung mit Kurz- und Langhantel, Tube und
Thera-Band®.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Grundlagen im Body Workout
* Praktischer Umgang mit der Musik
= Kursaufbau
= Allgemeine Sicherheits-Regeln
= Anweisungen und Bewegungserlauterung
* Hinweise
= Stundenbilder

e Bauch-Beine-Po (BBP)

e Bodystyling

e Pumping

e Riicken Fit / Wirbelsaulengymnastik

VORAUSSETZUNGEN

e Fitness C-Lizenz oder
e Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
e vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Uber die Voraussetzungen verfigen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne (ber lhre Méglichkeiten.

GROUP FITNESS = Fachqualifikation 81

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Neu-/ Quereinsteiger/-innen,
Group Trainer/-innen und Personal-/Fitness
Trainer/-innen, die Kraftigungskurse kompe-
tent anbieten und durchfiihren méchten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 2 Tage
Gesamtpreis: 238,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
2 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
25P RTS

Bildung schafft Zukunft.



DANCE INSTRUCTOR

AUSBILDUNGSZIELE

Eine personliche und fachliche Weiterbildung ist fiir eine erfolgreiche Tatigkeit als Kursleiter erforderlich.
Besonders hervorzuheben ist hierbei die Perfektionierung der eigenen Technik und Unterrichtsmethodik
aber auch das Erwerben neuer Qualifikationen. Der Dance-Sektor bietet hierfir optimale Voraussetzungen:
vielseitige Stilrichtungen, spannende Bewegungskombinationen und abwechslungsreiche Stundenbilder.

Dance bedeutet Kreativitat, Motivation und Spal3!

Durch den Einfluss verschiedener Tanzstile wie Jazz, House, Hip Hop und Latin entstehen faszinierende
Moves. Die Ausbildung zum Dance Instructor vermittelt Ihnen auch ohne tanzerische Grundkenntnisse
raffinierte und auBergewdhnliche Choreografien. Durch die Verkniipfung von Dance mit Aerobic und Step
entstehen fiir Sie vielfaltige Mdglichkeiten fiir kreative Kurskonzepte. Zudem werden Sie diesen Kreati-
vitatsschub fiir lhre bestehenden Kurse nutzen und lhre personlichen Féhigkeiten als Kursleiter weiter
ausbauen konnen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Tanztheorie
* Die Wurzeln der Tanze
* Die Tanzstile
* Verschmelzung von Aerobic, Step und Dance
e Technik
e Musik
Stundenablauf
Methodik/Didaktik
» Erweiterte/professionelle Choreographie-Aufbaumethoden
= Erweiterte/professionelle Choreographie-Hilfsmethoden
= Cueing und Face to Face

VORAUSSETZUNGEN

e Group Trainer/-in B-Lizenz oder
e Sport- und Gymnastiklehrer/-in oder
e vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Mdglichkeiten.

82 GROUP FITNESS = Fachqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Group Trainer/-innen, die sich zu
Dance-Profis weiterbilden méchten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 5 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 595,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
5 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



GROUP FITNESS PROFESSIONAL

AUSBILDUNGSZIELE

Seit dem Aerobic-Boom in den 90er Jahren nimmt der Wettbewerb unter Group Trainern und der da-
mit verbundene Anspruch an die Personlichkeit und Unterrichtsgestaltung kontinuierlich zu. Nur Group
Trainer/-innen, die ihre Mitglieder dauerhaft durch Kreativitat und ihre Performance motivieren konnen,
werden langfristig gut besuchte Kurse verzeichnen kdnnen.

Mit Professionalitdt zum Erfolg!

Mit dieser praxisorientierten Aushildung vertiefen Sie lhre fachlichen, methodischen und didaktischen
Fahigkeiten und verbessern Ihren personlichen Auftritt. Durch Inhalte wie fortgeschrittene Aufbaume-
thoden, Perfektionierung des Cueing und Stimmmodulation kdnnen Sie leistungsstarke und mitreiBende
Kursstunden geben.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Cueing
* Begriffsbestimmungen
* Internationale Handzeichen
e Motivation
= Personliches Auftreten
* Motivationsmaéglichkeiten in der Stunde
* Anweisungen
e Stimmmodulation
e Situationsbedingtes Cueing und Motivation
* Begebenheiten des Studios nutzen
* Anpassung an die Teilnehmer
= Krisenmanagement
e Komplexe Choreografien
¢ Neue Aufbaumethoden und Techniken

VORAUSSETZUNGEN

e Group Trainer/-in B-Lizenz oder
e vergleichbare Kenntnisse (z.B. Berufserfahrung) erforderlich.

Sollten Sie nicht tber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Mdglichkeiten.

GROUP FITNESS = Fachqualifikation 83

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Erfahrene Group Trainer/-in-
nen, die ihren Unterrichtsstil perfektionieren
mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 2 Tage
Gesamtpreis: 238,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
2 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
25P RTS

Bildung schafft Zukunft.
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PILATES MATWORK B-LIZENZ

AUSBILDUNGSZIELE

Pilates blickt auf eine lange Tradition zuriick und hat sich in den vergangenen Jahren vom Trend zum
festen Bestandteil der ganzheitlichen Trainingsmethoden entwickelt. Durch langsame und flieBende Be-
wegungen strebt Pilates das harmonische Zusammenspiel von Kérper und Geist an und fordert die eigene
Kérperwahrnehmung. Die Pilates Methode ist aufgrund der kontrollierten und variablen Ubungsformen
fur alle Zielgruppen jeden Alters, Gesundheitszustandes und Geschlechts geeignet.

Mit dem Kopf den Kérper steuern — das ist Pilates!

Mit dieser Ausbildung lernen Sie von Anfang an, Pilates richtig verstehen, anwenden und vermitteln zu
konnen. Als Absolvent werden Sie in der Lage sein, Matwork-Ubungsabfolgen harmonisch und zielgrup-
penorientiert zu gestalten und damit die Kraft, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern. Professio-
nell ausgebildete Trainer/-innen kdnnen Pilates nicht nur im Kursbereich im Fitnessstudio, sondern auch im
Einzeltraining oder im Gruppentraining in gesundheitsorientierten Einrichtungen erfolgreich anbieten.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Pilates Friiher und Heute
e Pilates im Fitnessstudio
e Unterrichtsablauf
= Wahrnehmungsorientierter Unterrichtsstil
« Anweisen einer Ubung
« Aufbau einer Ubung
* Trainingsprinzipien
» Koérperhaltung und -organisation
* Powerhouse
= Die Pilates-Sprache
e Erlernen der Pilates Prinzipien
e Erlernen aller klassischen Matworkiibungen
e Variationen der klassischen Ubungen fiir Einsteiger
 Moderne Ubungen fiir Einsteiger
e Vorstellung verschiedener Stundenmodelle
e Unterrichtsdidaktik/Unterrichtsmethodik
e Gestaltung einer Pilatesstunde

VORAUSSETZUNGEN
e Erfahrung als Teilnehmer/-in in Pilates-Kursen

Sollten Sie nicht tber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Mdglichkeiten.

84 GROUP FITNESS = Aufbauqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Alle Personen mit Interesse an
einer fundierten Pilates Matwork Grundaus-
bildung Group Trainer/-innen und Personal
Trainer/-innen, die Pilates kompetent vermit-
teln méchten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 6 Tage
Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
3 Monatsraten a 248,00 € *
6 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



PILATES MATWORK A-LIZENZ

§ 20 SGB V anerkennungsfahig

AUSBILDUNGSZIELE

Die Pilates Matwork A-Lizenz richtet sich an alle Trainer/-innen, die ihre bereits erworbenen Kenntnisse
und Fahigkeiten als Pilates Trainer/-in vertiefen und erweitern méchten. Vorbildliche Technik, umfang-
reiches Ubungsrepertoire und das zielgruppenspezifische Umsetzen von Stundenbildern zeichnen die
Professionalitat eines Pilates A-Lizenz Trainers aus.

Mit kleinen Gerdten zum groBBen Erfolg!

Durch den Einsatz von Zusatzgeraten wie Circle, Ball, Rolle und Flexband kénnen Pilates Kursstunden
abwechslungsreicher, effektiver und anspruchsvoller gestaltet werden. Ein weiterer Schwerpunkt dieser
Ausbildung ist die Perfektionierung der eigenen Technik sowie die Vertiefung der Unterrichtsmethodik
und -didaktik.

Mit der Pilates Matwork A-Lizenz werden Sie zu einem beliebten Pilates-Lehrer in der Fitnessbranche.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Vertiefung der Basisiibungen

e Optimierung der Unterrichtsmethodik

e Pilates mit unterschiedlichen Zielgruppen

o Circle, Pilates-Rolle, Flexband und Pilates-Ball
* Variationen der bekannten Ubungen mit Kleingeraten/Additionals
* Neue Ubungen
« Spezielle Pilates-Didaktik mit Kleingeraten

e Erlernen neuer Pilates Ubungen sowie Ubungsfolgen

e Stundenbilder fiir verschiedene Leistungsstufen/Zielgruppen

VORAUSSETZUNGEN

e Pilates Matwork B-Lizenz oder
e vergleichbare Grundausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Méglichkeiten.

GROUP FITNESS = Profiqualifikation 85

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 4

Profiqualifikation

Zielgruppe: Pilates Trainer/-innen, die ihr
Ubungsrepertoire erweitern und ihre Technik
perfektionieren méchten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 4 Tage
Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
2 Monatsraten a 248,00 € *
4 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
25P RTS

Bildung schafft Zukunft.



KURSLEITER/-IN FUR WIRBELSAULENGYMNASTIK

§ 20 SGB V anerkennungsfahig

B s
o
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AUSBILDUNGSZIELE

Riickenschmerzen haben sich in den vergangenen Jahren zur Volkskrankheit Nr. 1 entwickelt. Sowohl
Krankenkassen, als auch Bevolkerung haben erkannt, dass MaBnahmen zur Forderung und Erhaltung
eines gesunden Riickens einen immer héheren Stellenwert erhalten. Wirbelsaulengymnastik kann Ein-
schrankungen durch Riickenbeschwerden dauerhaft vermeiden und bereits Betroffenen ihre Lebensquali-
tat wieder zurlickgeben. Daher sind Kurse wie ,Riicken-Fit", , Rlickengymnastik”, , Wirbelsaulengymna-
stik” oder ,gesunder Riicken” aus den Studios und Vereinen nicht mehr wegzudenken.

Stédrken Sie den Ricken lhrer Kunden!

Aufgrund der immensen gesundheitlichen Verantwortung erhalt diese Zusatzqualifikation des Group Trai-
ners eine immer groBere Bedeutung. Mit einem hohen Praxisbezug erlernen Sie die spezielle Methodik
und Didaktik einer Wirbelsaulengymnastik, die Aneinanderreihung und Abstimmung von Stundenbildern,
sowie die erforderlichen theoretischen Inhalte fiir eine professionelle Kursleitung.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Aufgaben der Wirbelsdulengymnastik
¢ Inhalte der Wirbelsaulengymnastik
» Herzkreislaufaktivierung
= Kraftigung, Stabilisierung
= Koordinationstraining
= Korperwahrnehmung, Erarbeiten der aufrechten Korperhaltung
= Dehnung, Lockerung, Mobilisation
e Kennzeichen der einzelnen Inhaltshereiche
= Ausfiihrungskriterien der einzelnen Inhaltsbereiche
* Typische Fehler der einzelnen Inhaltsbereiche
« Uberlastungsgefahren der einzelnen Inhaltsbereiche
e Didaktisch-methodische Grundlagen bei der Unterweisung in der Wirbelséulen-Gymnastik
= Belastungskontrolle
* Atmung
= Group Training
= Organisationsformen
* Individualisierung

VORAUSSETZUNGEN

e Group Trainer/-in B-Lizenz oder
e vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Mdglichkeiten.

86 GROUP FITNESS = Fachqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Sport- und Gymnastiklehrer/-
innen,  Ubungsleiter/<innen und  Group
Trainer/-innen, die Riickenkurse im Group Fit-
ness professionell leiten mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 3 Tage
Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)
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GROUP TRAINER/-IN A-LIZENZ
§ 20 SGB V anerkennungsfahig

AUSBILDUNGSZIELE

Durch die steigenden Anforderungen der Studioleiter an Kursleiter/-innen und
hoheren Anspriichen der Mitglieder in Kursstunden erfolgt eine zunehmende
Professionalisierung im Group Fitness Bereich.

Héheres Ansehen in der Branche und Erfolg durch unsere A-Lizenz

Erwerben Sie mit dieser modularen Ausbildung Kenntnisse und Fahigkeiten,
um auch den zukiinftigen Anforderungen des Group Trainings gerecht zu wer-
den. Klassische Group Fitness-Kurse wie Aerobic, Step, BBP, etc. aber auch Tae
Box®, Indoor Cycling, Wirbelsaulengymnastik, Kraftigungskurse und selbst
eine Bereichsleitung stellen fir Sie mit dieser Qualifikation keine Herausfor-
derungen mehr dar. Durch Ihre perfekte Technik, ausgepragte Motivations-/
Kommunikationsfahigkeit und lhre Vielseitigkeit werden Sie zu einer unver-
zichtbaren Arbeitskraft und einem beliebten Instruktor bei Ihren Teilnehmern.

Werden Sie erfolgreich tatig in Fitnessstudios, Gesundheitseinrichtungen,
Wellnessanlagen, Hotels, Clubs, Kreuzfahrtschiffen und Vereinen tétig.

Die Ausbildung Group Trainer/-in A-Lizenz ist modular in einzelne Lehrgange
aufgeteilt. Sie kdnnen an den jeweiligen Lehrgéngen an beliebigen Terminen
teilnehmen (siehe Hauptlinkleiste ,Prasenzlehrgange” - ,Lehrgangster-
mine” unter www.academyofsports.de). Dadurch ist es Ihnen als Teilnehmer/-
in moglich, lhr Tempo individuell an Ihre personlichen und beruflichen
Anforderungen anzupassen. Zudem sind viele Lehrgange wahlweise als Pra-
senz- oder Fernlehrgang absolvierbar.

Bei einem Bildungspaket stehen lhnen zwei Méglichkeiten frei.

1. Sie kénnen alle enthaltenen Lehrgénge erfolgreich abschlieBen und
erhalten, zu dem Abschlussdokument Ihres Bildungspaketes, fiir jeden
Lehrgang lhre Teilnahmedokumente.

2. Alternativ kdnnen Sie nur auf das Gesamt-Ausbildungsziel hinarbeiten,
ohne Abschlusspriifungen und -arbeiten der einzelnen Lehrgange, und
mit der Abschlusspriifung des Bildungspaketes einen Kenntnisnachweis
tiber alle Inhalte ablegen. In diesem Fall erhalten Sie das Abschlussdoku-
ment Ihres Bildungspaketes.

Falls Sie bereits in dem Bildungspaket enthaltenen Lehrgange an der Aca-
demy of Sports absolviert haben, oder (iber eine entsprechende Vorbildung
verfiigen, (z.B. Sportwissenschaftler/-in, Physiotherapeut/-in, Sport- und
Gymnastiklehrer/-in, etc.) kdnnen Inhalte anerkannt werden, sodass lediglich
die restlichen/verbleibenden Lehrgénge zu absolvieren sind.
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AUSBILDUNGSINHALTE

Vollstandige Ausbildungsinhalte finden Sie auf der jeweiligen Seite des Einzellehrganges.

Folgende Lehrgange sind in dem Bildungspaket enthalten:

Fitness C-Lizenz*

e Sportbiologische Grundlagen

e Muskulare Energiebereitstellung

e Aktiver und passiver Bewegungsapparat

¢ Herz-Kreislauf-System und Blut sowie Trainingsanpassung
¢ Nervensysteme

¢ Enzyme und Hormone

¢ Temperaturregulation

¢ Angewandte Trainingswissenschaften

Group Trainer/-in B-Lizenz

e Die Group Training Stunde

e Musik

e Kommunikation im Group Fitness
e Belastungs- und Trainingskontrolle
e Die Group Fitness Kursstunde

e Berufspraxis

e Fliissigkeitsaufnahme im Sport

Indoor Cycling B-Lizenz

e Grundlagen

e Positionseinstellungen, Griffpositionen und Fahrtechniken
e Die erste Stunde

¢ Motivation

e Grundséatze des Indoor Cycling

e Stretching

e Erndhrung

Tae Box® B-Lizenz

e Praktischer Umgang mit der Musik

e Anweisung / Warm Up

e Cardioteil

e Cool down

e Kraftigungselemente

e Entspannung, Stretching

e Atemiibungen / Koordinationstraining

Body Workout Trainer

e Grundlagen im Body Workout

e Bauch-Beine-Po (BBP), Bodystyling, Pumping
e Riicken Fit / Wirbelsaulengymnastik

Group Fitness Professional

e Cueing, Motivation

e Stimmmodulation

e Situationsbedingtes Cueing und Motivation
e Komplexe Choreografien

¢ Neue Aufbaumethoden und Techniken

Kursleiter/-in fiir Wirbelsdulengymnastik

o Aufgaben und Inhalte der Wirbelsédulengymnastik

¢ Kennzeichen der einzelnen Inhaltsbereiche

e Didaktisch-methodische Grundlagen bei der Unterweisung in der Wirbelséulen-Gymnastik

* Dieser Einzellehrgang ist wahlweise als Présenz- oder Fernlehrgang buchbar.

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.

GROUP FITNESS = Profiqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 4
Profiqualifikation

Zielgruppe: Neu- und Quereinsteiger/-in-
nen, die eine professionelle und anerkannte
Group Trainer-Ausbildung erwerben mdchten
Personen, die bereits tiber eine Grundausbil-
dung im Group Fitness verfiigen und ihre Qua-
lifikation erweitern mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 25 Tage
Gesamtpreis: 2.499,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
12 Monatsraten a 218,25 € *
18 Monatsraten a 148,83 € *
24 Monatsraten a 114,13 € *

Rabatt: 15%
(im Vergleich zur Einzelbuchung)

Abschlusspriifung: Theoretische Priifung

Priifung(en) der enthaltenen Lehrgange sind
freiwillig zu absolvieren, wenn ergénzend die
einzelnen Zertifikate angestrebt werden.

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis
Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



Vlanagement

Die Qualifikationen aus dem Bildungs-
bereich Management sind ein wichtigstes
Kriterium fiir eine erfolgreiche Unter-
nehmensfiihrung in der Fitness- und
Gesundheitsbranche. Professioneller
Verkauf und Vertrieb stellen die Basis fiir
die Arbeit am Kunden, das Marketing-
und Studiomanagement die Grundlagen
einer gewinnorientierten Studiofiihrung
dar. Ambitionierte Fiihrungspersonen
kommen an umfangreichen Ausbil-
dungen wie Fitnessfachwirt/-in oder
Fitnessbetriebswirt/-in nicht vorbei.
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EXISTENZGRUNDUNG

AUSBILDUNGSZIELE

Sie mochten sich selbst verwirklichen bzw. -selbstdndig machen? Dann ist dieser staatlich gepriifte
und zugelassene Lehrgang das Richtige fiir Sie! Ob als Fitnesstrainer/-in, Personal Trainer/-in, Group
Trainer/-in, Emahrungsberater/-in, oder in einer anderen Branche, stets sind fundierte Kenntnisse in der
Existenzgriindung erforderlich.

Sie erhalten umfangreiches Wissen und einen strukturierten Uberblick iiber Anforderungen, Herange-
hensweise, konzeptionelle und betriebswirtschaftliche Fragen bei der Existenzgriindung sowie Tipps iiber
die Korrespondenz mit Banken, Behdrden und dem Finanzamt. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage,
alle wichtigen Entscheidungen in der Planungs- und Griindungsphase lhrer Selbststandigkeit zielsicher
zu treffen.

Starten Sie erfolgreich in Ihre Selbststéndigkeit!

AUSBILDUNGSINHALTE

¢ Unternehmensgriinder
e Anmeldung eines Gewerbebetriebs
¢ Unternehmensformen
= Unternehmensgriindungen
* Einzelunternehmung
= Personengesellschaften — Gesellschaftsunternehmen
- Kapitalgesellschaften
e Steuern
e Kapitalbedarf und Finanzierung
e Standort- und Marktanalyse
e Risiko- und Vorsorgemanagement
e Erlaubnisse fiir einzelne Wirtschaftsbereiche
* Industrie, Handel
* Heilberufe
= Handwerk
e Businessplan
e Unternehmerpraxis
e Selbst- und Zeitmanagement

inden
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VORAUSSETZUNGEN

e Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich.
e Fiir die Nutzung der unterstiitzenden Mdglichkeiten des Online Campus
ist ein internetféhiger PC erforderlich.

Sollten Sie nicht Uber die Voraussetzungen verfigen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne (ber lhre Méglichkeiten.

92 MANAGEMENT = Grundqualifikation

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 1
Grundqualifikation

Zielgruppe: Existenzgriinder/-innen in der
Fitness- und Gesundheitsbranche sowie Fit-
ness-, Erahrungs- und Personal Trainer/-in-
nen sowie alle Griindungswilligen.

FERNLEHRGANG
Zulassungsnr.: 7206410

Dauer: 8 Wochen
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ iiberschritten werden.

Gesamtpreis: 238,00 € *

Ratenzahlung:
2 Monatsraten a 119,00 € *

Beginn: jederzeit
Prasenzphase: keine

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden
Sie unter www.academyofsports.de

Priifung: Abschlussarbeit (offene Fragen)
Nachweis: Zertifikat

Empfehlung:

Um eine qualifizierte Flihrungsleitung in der
Fitness- und Gesundheitsbranche darstellen
zu kénnen, empfehlen wir den Lehrgang Stu-

diomanagement.

Dieser vermittelt Ihnen betriebswirtschaft-
liches Knowhow um die organisatorischen
Aufgaben einer Fitness- oder Freizeitanlage
koordinieren und leiten zu kénnen.

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



VERKAUFS- UND SERVICEMANAGEMENT

AUSBILDUNGSZIELE

Der Fitnessmarkt hat sich, was die Anzahl der Fitnessstudios in Deutschland betrifft, von einem Wachs-
tums- zu einem Verdrangungsmarkt entwickelt. Damit hat sich die Betreuungsqualitat in einer Fitness-
anlage zu einem wesentlichen Erfolgsfaktor herauskristallisiert. Die Betreuung auf der Fitnessflache ist
allerdings nur ein Aspekt — einen mindestens ebenso groBen Anteil nehmen inzwischen Verkauf und
Service ein. Gut geschultes Personal in Empfang und Service sind das Aushangeschild fiir ein professionell
geflihrtes Fitnessunternehmen.

Service ist Trumpf — Verkauf bedeutet Erfolg!

Der vorbildliche Umgang mit dem Interessenten und Kunden sowie Kommunikation und Verkauf ste-
hen bei dieser praxisbezogenen Ausbildung im Vordergrund. Empfang von Interessenten, Abschluss von
Mitgliedschaften, Beratung/Betreuung von Bestandskunden, professionelles Telefonieren, Verkauf von
Zusatzleistungen, Beschwerdemanagement oder Gesamtorganisation des Servicebereiches werden fiir
die Absolventen kein Problem mehr darstellen.

AUSBILDUNGSINHALTE

¢ Bedeutung des Verkaufs und Elemente des Dienstleistungsverkaufs
e Aufgabendefinition
e Bedarfsermittlung
e Einkaufspolitik und -planung
e Vertriebsformen und Verkaufsprasentationen
= Bedeutung des Telefons in Fitnessanlagen
= Telefontechniken
* Terminvereinbarung am Telefon
= Das Auftreten des Verkaufers
» Fragetechnik und Fragearten
» Ablauf des Verkaufsgesprach
= After-Sales-Betreuung
e Qualitatsmanagement
e Hygiene
e Beschaffungsmarktforschung und -wege
e LagergroBe, Lagerart und Controlling
¢ Umsatzplanung und Controlling im Verkaufsbereich
e Qualitdtsmanagement

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Personen, die ihre Aufgaben
in Verkauf und Service professionell erfiillen
mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 3 Tage
Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Miindliche Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
gSP RTS

Bildung schafft Zukunft.



MARKETINGMANAGEMENT

AUSBILDUNGSZIELE

Durch die Professionalisierung in der Fitness- und Gesundheitsbranche sind Marketingspezialisten zu ge-
fragten Fachkraften geworden. Der gesattigte Markt im Fitness-und Gesundheitsbereich fordert kreative
und innovative Marketingkonzepte und Dienstleistungen, um sich im Wettbewerb abzuheben.

Erfolg durch Marketingkompetenz!

Nach Abschluss dieser Ausbildung entwickeln Sie selbststandig erfolgreiche, strategische und langfri-
stige Marketingplanungen, um Neukunden zu gewinnen und Bestandskunden zu binden. Optimieren
Sie die Korrespondenz mit Spezialisten wie Grafikern oder Werbeagenturen, um den Marketingerfolg zu
maximieren. Natiirlich stehen bei dieser Aushildung die Dienstleistungsbranche und insbesondere die
spezifischen Anforderungen des Fitnessmarktes im Mittelpunkt.

Die Einsatzbereiche eines Marketingmanagers sind vielfaltig: Fitnessstudios, Vereine, Verbédnde,
Sportfachhandel/-Hersteller, Handelsvertreter oder fiir die Vermarktung einer Einzelperson.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Begriffe, Aufgaben und Inhalte des Marketing
e Grundlagen des Kauferverhaltens
e Marktforschung
e Konzeptionelle Grundlagen des Marketing
e Situationsanalyse im Marketing
e Marktsegmentierung und Marktbearbeitungsstrategien
¢ Planung des Marketing-Mix
¢ Grundlagen der Produktpolitik
e Markenpolitik
e Preispolitik
¢ Grundlagen der Kommunikationspolitik
= Begriffsabgrenzung Kommunikation und Kommunikationspolitik
* Grundmodell des Kommunikationsprozesses
= Teilbereiche der Kommunikationspolitik
= Corporate Identity und Integrierte Kommunikation
* Prozess der Kommunikationsplanung
* Rahmenbedingungen der Unternehmenskommunikation
e Instrumente der Kommunikationspolitik
¢ Marketingorganisation und -controlling

hen inhalte finden
\Website unter
e

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Alle Personen, die Kompeten-
zen im Marketingmanagement im Fitness-
studio erwerben mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 3 Tage
Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Abschlussarbeit
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



STUDIOMANAGEMENT

AUSBILDUNGSZIELE

Die beruflichen Anforderungen an kaufmannischen Tatigkeiten in der Fitness- und Gesundheitsbranche
nehmen durch komplexere und umfangreichere Betriebsprozesse zu. Gerade fiir Personen ohne kaufman-
nische Ausbildung fallt es immer schwerer, kaufmannisch-wirtschaftliche Zusammenhange ihrer Arbeit zu
tiberblicken und die anfallenden praktischen Tatigkeiten mit unternehmerischem Denken kompetent zu
erledigen.

Bewdhrtes Wissen fir eine erfolgreiche Zukunft!

Zum Abschluss dieser Aushildung besitzen Sie das erforderliche KnowHow, Fiihrungsaufgaben einer Fit-
ness- oder Gesundheitsanlage zu koordinieren und zu leiten. Die Inhalte dieser Ausbildung sind speziell
auf die Dienstleistungsbranche ausgerichtet. Durch die Vermittlung von umfangreichem Wissen in Be-
triebswirtschaft, Organisation, Unternehmensfiihrung, Qualitdtsmanagement und Studiomanagement
werden Sie [hr Unternehmen mit neuen, betriebswirtschaftlichen Augen sehen und die gesamte Unter-
nehmensorganisation optimieren konnen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Volkswirtschaftliche Grundlagen
¢ Grundlagen des Rechnungswesens
e Betriebswirtschaftliche Grundlagen
» Gegenstand der Betriebswirtschaftslehre
= Betriebe im Rahmen der Marktwirtschaft
= Wirtschaften in Betrieben
e Betriebswirtschaftliche Funktionen
¢ Unternehmensfiihrung
e Steuern
* Grundbegriffe des Steuerrechts
* Unternehmensbezogene Steuern
= Steuerrechtliche Verfahren
e Organisation
* Kompetenz und Verantwortung
* Leitungsstrukturen
* Funktionalorganisation
¢ Recht
e Qualitdtsmanagement
e Studiomanagement

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Personen mit vorwiegend orga-
nisatorischer und fiihrender Tatigkeit in einer
Fitness- oder Gesundheitsanlage oder die
diese anstreben. Berufspraktiker, die weiterhin
erfolgreich ein Unternehmen leiten mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 5 Tage
Gesamtpreis: 595,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
5 Monatsraten & 129,00 € *

Priifung: Abschlussarbeit
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Y~ ACADEMY OF
25P RTS

Bildung schafft Zukunft.



BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Zielgruppe: Personen, die Fachkenntnisse
und entsprechende Handlungskompetenzen
fur die Entwicklung und Einflihrung eines
ganzheitlichen BGM-Konzeptes erwerben
méchten.

FERNLEHRGANG
Zulassungsnr.: 7216610

Dauer: 14 Wochen
, Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ iiberschritten werden.

Gesamtpreis: 476,00 € *

AUSBILDUNGSZIELE
Ratenzahlung:

In den letzten Jahren riickte die betriebliche Gesundheitspolitik verstérkt in den Mittelpunkt der offent- 4 Monatsraten 3 119,00 € *

lichen Diskussion und entwickelte sich rasant zu einer bedeutsamen Strategie der Unternehmensent-

wicklung. Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) dient dem Ziel, die Beschéftigten als wichtigste Beginn: jederzeit

Ressource fiir den Unternehmenserfolg gesund bzw. leistungsfahig zu erhalten. BGM stellt demnach ein . .
L . - o aps ) Prasenzphase: keine

wichtiges Fundament fiir die langfristige Rentabilitat und Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen dar.

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden

Nutzen Sie als Trainer/-in oder Berater/-in die Chance, eine lukrative Kundengruppe fir sich zu )
Sie unter www.academyofsports.de

entdecken!

Die anerkannte und staatlich zugelassene Ausbildung , Betriebliches Gesundheitsmanagement” qualifi- AL e

ziert die Teilnehmer/-innen fiir alle konzeptionellen und organisatorischen Aufgabenfelder des BGM, auch Nachweis: Zertifikat
unter Berlicksichtigung wirtschaftlicher Gesichtspunkte. Er verschafft den Teilnehmern einen prazisen .
Uberblick zu den Themen Gesundheit, Gesundheitstheorien sowie Gesundheitsférderung und zeigt den * Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Grundaufbau eines ganzheitlichen BGM-Systems auf. Dariiber hinaus vermittelt die Ausbildung neben
Fachwissen auch relevante Anwendungskompetenzen in den Handlungsfeldern Ergonomie, Bewegung,
Erndhrung, Stress, Work-Life-Balance und demographischer Wandel.

Die zukiinftigen Absolventen des Fernlehrganges sollen in Unternehmen der Industrie- oder Dienstlei-
stungsbranche als kompetente Ansprechpartner bzw. Verantwortliche zum Thema Gesundheit eingesetzt
werden. Die Ausbildung befahigt, die Gesundheitsférderung im Betrieb ganzheitlich zu erfassen und im
Sinne eines BGM mit nachhaltigem ékonomischem Nutzen im unternehmerischen Alltag koordinieren
und einfiihren zu konnen.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Ausgewdhlte Theorien Uber die Entstehung von Gesundheit

¢ Grundlagenwissen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)

e Ergonomie am Arbeitsplatz, Sport- und Bewegungsprogramme im Betrieb
e Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz

e Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

¢ Demographischer Wandel in der Arbeitswelt

e BGM in Klein- und Mittelunternehmen (KMU)

¢ Business Health Coach als externer Dienstleister

e Tipps und Hilfen fiir die praktische Umsetzung im Unternehmen

VORAUSSETZUNGEN**

e Der Lehrgang richtet sich an alle Personen, die im BGM bereits tatig sind oder noch tatig werden ** Sollten Sie nicht tiber die Voraussetzungen
wollen. Er eignet sich besonders fiir Trainer/-innen, Berater/-innen und Fachkréfte aus der Gesundheits- verfiigen, aber trotzdem an dem Lehrgang
und Fitnessbranche sowie interessierte Mitarbeiter/-innen in Unternehmen. teilnehmen wollen, nehmen Sie bitte Kontakt

zu uns auf. Wir beraten Sie gerne tiber lhre

e Essind keine fundierten fachlichen Vorkenntnisse erforderlich. L
Maoglichkeiten.

e Fiir die Nutzung der unterstiitzenden Mdglichkeiten des Online Campus ist ein internetfahiger PC
erforderlich.
AUSBILDUNGS-HOTLINE
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Unsere Spendepartnerschaft

mit PROVIEH

Der Verein PROVIEH kdmpft vorwiegend
gegen die industrielle Tierhaltung.
PROVIEH ist der alteste und zugleich gréBte
Tierschutzfachverband fir artgemalBe
Nutztierhaltung in Deutschland.

ein gegen tierquale 3 unterstatzt wird.

Far jedeh Prasenzlehrgangstag und jeden Fernlehrgangsmonat
eines jeden Teilnehmers wird 1,- € gespendet.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website www.academyofsports.de
unter ,Informationen” oder auf www.provieh.de



FITNESSBETRIEBSWIRT/-IN

§ 20 SGB V anerkennungsfahig
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AUSBILDUNGSZIELE

Die Qualifikationsanforderungen an die Geschaftsfiihrung eines Fitnessunternehmens steigen durch den
herrschenden Verdrangungsmarkt in der Fitness- und Gesundheitsbranche zunehmend an. Heutzutage
leiten studierte Betriebs- oder Volkswirte groBere Fitnessunternehmen, verfiigen allerdings meist (iber
zu wenig branchenspezifische Kenntnisse. Hingegen fehlt es Studioleitern oft an betriebswirtschaft-
licher Kompetenz. Fiir eine erfolgreiche Geschaftsfiihrung geniigt nicht nur das Grundverstandnis fiir
betriebswirtschaftliche Ablaufe und Grundziige verschiedener Wissensbereiche. Sie erfordert vielmehr
tiefgehende und fundierte Kenntnisse in Biiroorganisation, Rechnungswesen, Volkswirtschaft, Perso-
nalmanagement, Marketing, Recht, Investition, Finanzierung und vielem mehr. Die Ausbildung zum/zur
Fitnessbetriebswirt/-in vereint all diese Anforderungen und hebt sich sowohl inhaltlich als auch im An-
spruch von bestehenden Ausbildungen und Studiengangen deutlich ab.

Fitnessbetriebswirt — der neue MaBstab in der Fitnessbranche!

Der staatlich gepriifte und zugelassene Fernlehrgang Fitnessbetriebswirt/-in bildet Sie umfassend in allen
erforderlichen Bereichen aus, um ein Unternehmen in der Fitness- und Gesundheitsbranche zu leiten. Die
Ausbildung ist in 3 Module eingeteilt, welche lhnen einen individuellen, auf Ihre Vorbildung bezogenen
Einstieg bieten.

Beginnend mit den kaufmannischen Grundlagen und der Biiroorganisation in Modul 1 erwerben Sie
im Anschluss aufbauend die umfassenden Qualifikationen des Fitnessfachwirtes (Modul 2). Damit sind
Sie optimal auf die Inhalte des fitnessspezifischen Betriebswirtes in Modul 3 vorbereitet. In diesem
abschlieBenden, innovativen Ausbildungsmodul erwerben Sie den letzten Schliff fiir lhre erfolgreiche
Karriere als Fiihrungskraft in einem Fitness-/Gesundheitsunternehmen. Ergénzend zu den wichtigsten
betriebswirtschaftlichen Inhalten der Unternehmensfiihrung wird lhnen umfangreiches Wissen im Quali-
tatsmanagement, dessen Einfiihrung in das Unternehmen sowie dem Eventmanagement vermittelt, um
selbst groBere Veranstaltungen organisieren zu kdnnen.

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Ausbildung sind Sie in der Lage, eine Management-/F(ihrungs-
position zu Ubernehmen, in: Fitness- und Freizeiteinrichtungen, Rehabilitations- und Gesundheitszen-
tren, Sporthotels und Clubanlagen, Fitnessketten und bei Herstellern von Fitnessprodukten, u.v.m.
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AUF EINEN BLICK

1.8.0.0.8.0.4 EQF-Stufe 6

Hochschulqualifikation

Zielgruppe: Schiler/-innen, Neu- und
Quereinsteiger/-innen und bereits in der Fit-
nessbranche tatige Personen, die eine sport-
liche oder betriebswirtschaftliche Leitung in
einem Unternehmen der Fitness- und Gesund-
heitsbranche anstreben.

FERNLEHRGANG

Zulassungsnr.: beantragt

Start geplant fir Anfang 2012.

Beginn: jederzeit

Prasenzphasen: siehe Ausbildungsinhalte

Termine der Prdsenzphasen und den Ablauf-
plan dieses Fernlehrganges finden Sie unter
www.academyofsports.de

Priifung:

e Lernkontrollfragen

e Theoretische Priifung
e Praktische Priifung

o Abschlussarbeit

Nachwveis: Zertifikat, Zeugnis

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi1hrenfrei)



AUSBILDUNGSINHALTE

m Modul 1 (Dauer 6 Monate)

o Wirtschafts- und Sozialkunde

e Biirowirtschaft und Betriebslehre
e Datenverarbeitung

o Wirtschaftsrechnen und Statistik
e Kosten- und Leistungsrechnung
e Finanzbuchfiihrung

e Informationsverarbeitung

Prasenzphase: 3 Tage

m Modul 2 (Dauer 18 Monate)

¢ Grundlagen in Anatomie und Physiologie
e Fitness- und Gesundheitstraining

e Riickenstraining

e Sportrehabilitation

e Grundlagen der Ernahrung

e Sporterndhrung

e Grundlagen des Ausdauersports

e Cardiotraining

e Verkaufs- und Servicemanagement

o Volkswirtschaft

e Recht

e Unternehmensgriindung

e Studiomanagement

e Personalwirtschaft

e Rechnungswesen und Controlling

e Informationsmanagement

e Marketing (1)

e Soft Skills: Kommunikation, Motivation und Moderationstechniken

Prasenzphase: 8 Tage

m Modul 3 (Dauer 18 Monate)

e Statistik

e Marketing (1l)

e Bilanz- und Steuerpolitik des Unternehmens

e Finanzwirtschaftliche Steuerung des Unternehmens

o Rechtliche Rahmenbedingungen der Unternehmensfiihrung
e Unternehmensfiihrung

¢ Europdische und internationale Wirtschaftsheziehungen
e Qualitdtsmanagement

e Unternehmensorganisation

e Projekt- und Eventmanagement

e Personalmanagement

Prasenzphase: 6 Tage

Zugangsvoraussetzung:
Mindestens mittlere Reife oder vergleichbaren Abschluss

Dauer: 42 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ iiberschritten werden.

Gesamtpreis: 6.258,00 € *
Ratenzahlung: 42 Monatsraten a 149,00 € *
Inhalte: Modul 1, 2 und 3

Prasenzphase: 17 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis lhrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem
Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den
freiwilligen Prasenzphasen erhalten Sie zusatzlich ein Zertifikat.

Zugangsvoraussetzung:
Kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation
(z.B. kaufmannisches Berufskolleg, Wirtschaftsgymnasium)

Dauer: 36 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ iiberschritten werden.

Gesamtpreis: 5.364,00 € *
Ratenzahlung: 36 Monatsraten a 149,00 € *
Inhalte: Modul 2 und 3

Prasenzphase: 14 Tage als Zusatzangebot.

Als Nachweis lhrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem
Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den
freiwilligen Prasenzphasen erhalten Sie zusatzlich ein Zertifikat.
Zugangsvoraussetzung:

Mindestens Fachwirtqualifikation (brancheniibergreifend)

Dauer: 18 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ iiberschritten werden.

Gesamtpreis: 2.682,00 € *
Ratenzahlung: 18 Monatsraten a 149,00 € *
Inhalte: Modul 3

Prasenzphase: 6 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis lhrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem
Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den
freiwilligen Prasenzphasen erhalten Sie zusatzlich ein Zertifikat.

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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Mentales Training, Entspannung,
Massage und Yoga — diese Begriffe
finden sich in dem Bildungsbereich Body
& Mind wieder. Hektik, Alltagsstress und
Leistungsdruck fiihren zunehmend zu
Unzufriedenheit und Antriebslosigkeit der
Menschen. Die Academy of Sports bietet
eine Vielzahl an Ausbildungsmaglich-
keiten, um diesen Problemen entgegen
zu wirken und zum Wohlbefinden zurick
zu finden.
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STUFE

Entspannungstrainer/-in
Seite 103

Sportmasseur/-in
Seite 104

Yoga Trainer/-in
Seite 105

Mentales Training
Seite 102

EQF-Stufe 1

Grundqualifikation

EQF-Stufe 2

Aufbauqualifikation

EQF-Stufe 3

Fachqualifikation

EQF-Stufe 4

* ok Kk Kk

Profiqualifikation

EQF-Stufe 5

* ok Kk Kk k

Fachwirtqualifikation

BODY & MIND = Ubersichtstabelle
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MENTALES TRAINING

AUSBILDUNGSZIELE

Leistung bringen, wenn es wirklich darauf ankommt! Nicht nur (Leistungs-)Sportler, sondern nahezu
alle Personen stehen haufig unter dem Druck, in stressreichen (Wettkampf-)Situationen auf den Punkt
genau Leistung abrufen zu missen. Handlungen, die Sie im Alltag beherrschen, miissen plotzlich unter
veranderten Verhaltnissen und wachsendem Druck méglichst perfekt ausgefiihrt werden. Vielen fallt es
schwer, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, wenn die Belastung durch hohe Erwartungen oder
Angst vor negativen Folgen zunimmt. Genau hier setzt mentales Training, ein bewéhrtes (sport-)psycho-
logisches Verfahren zur Leistungssteigerung, an.

Der Erfolg beginnt im Kopf!

Der staatlich gepriifte und zugelassene Fernlehrgang , Mentales Training” vermittelt erforderliches Wis-
sen in den Grundlagen des mentalen Training, Stressmanagements, der Motivations- und Entspannungs-
techniken fiir eine angestrebte Tatigkeit als Mentaltrainer/-in (Betreuungsfunktion) oder zur eigenen
Anwendung.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Grundlagen der Sportpsychologie
¢ Kognitive und emotionale Aspekte sportlicher Handlungen
¢ Mentales Training
¢ Psychologische Erkenntnisgewinnung und Zielsetzung im Sport
e Training mentaler Fertigkeiten
e Stressmanagement und Entspannungstechniken
e Motivationstraining
e Tatigkeitsprofil ,Mentaltrainer”
= Tatigkeitsbeschreibung
= Arbeitshedingungen
* Rechtliche Rahmenbedingungen
= Berufsethik
= Zugang zur Tatigkeit als Mentaltrainer
= Spezialisierungen
= Arbeitsmittel
» Perspektiven
= Verdienst und Einkommen

i halte finden
i finrlichen Inhat ;
D\Se'\ea:;f unserer\Nebsﬁe unt

WW AcademyoiSports.de

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Personen, die sich im mentalen

Training weiterbilden mochten.

FERNLEHRGANG
Zulassungsnr.: beantragt
Start geplant fur August 2011.

Dauer: 14 Wochen
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche.
Kann kostenfrei unter-/ tiberschritten werden.

Gesamtpreis: 357,00 € *

Ratenzahlung:
3 Monatsraten a 119,00 € *

Beginn: jederzeit
Prasenzphase: keine

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden
Sie unter www.academyofsports.de

Priifung: Abschlussarbeit (offene Fragen)

Nachweis: Zertifikat

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



ENTSPANNUNGSTRAINER/-IN

AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Personal Trainer/-innen, Group
Trainer/-innen und Ubungsleiter/-innen, die
Kompetenzen im Bereich der Entspannung
erwerben und an ihre Kunden weitergeben
maochten. Personen mit Interesse an Entspan-
nungstechniken.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 3 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:

AUSBILDUNGSZIELE 3 Monatsraten a 129,00 €

Der negative Stress im Alltag und in der Umwelt nimmt immer weiter zu und fiihrt haufig zu stressbe- tiis v Bl el it

dingten Ausfallen im Arbeits- und Privatleben. Die Auswirkungen von Stress kdnnen Depression, Uberrei- Nachweis: Zertifikat
zung, Burnout, Muskelverspannung, Bluthochdruck und Kopfschmerz sein. Die Herstellung des inneren

; . A L " Detailtermi t .acad fsports.d
Gleichgewichts erhalt heutzutage eine immer groBere Bedeutung. ST SIS iRt B2

Korperliche und geistige Entspannung - Grundlage fiir eine gesunde Gesellschaft! * Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Im Mittelpunkt dieser Ausbildung steht die praktische Umsetzung wissenschaftlich fundierter Entspan-
nungsmethoden. Entspannungstrainer/-innen wenden Techniken wie autogenes Training, progressive
Muskelrelaxation (PMR), Feldenkrais, Phantasiereisen, Atemschulung und Kdrperwahrnehmungen ganz-
heitlich an. Sie werden lhre neu erworbenen Féhigkeiten sowohl im 1:1-Training, Gruppentraining und
in der Eigenanwendung durchfiihren kdnnen. Nehmen Sie die Entspannung mit allen Sinnen wahr und
erkennen Sie die positiven Effekte, fir sich und lhre Kunden.

AUSBILDUNGSINHALTE

o Allgemeine Grundlagen
* Biologische und medizinische Grundlagen
= Padagogische Grundlagen
= Grundlagen zu Stress
» Spezielle Aspekte zur Stress-Entwicklung
* Grundlagen der Entspannung
* Spezielle Aspekte zur Entspannung
= Stress und Gesundheit
* Risikogruppen und Profitgruppen
* Indikationen und Zielsetzungen der Entspannungs-Techniken
= Korperliche Analysatoren
= Selbstbeobachtung
e Stressmanagement
¢ Anwendung / Durchfiihrung von EntspannungsmaBnahmen
Methodik und Didaktik
e Anerkannte und bewahrte Verfahren der Entspannung
e Marketing und Werbung
e Recht

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.

Y~ ACADEMY OF
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SPORTMASSEUR/-IN

AUSBILDUNGSZIELE

Sportmassagen bieten aktiven Menschen eine Vielzahl von Vorteilen: eine deutlich schnellere kérperliche
Regeneration nach intensiven Belastungen, mentale Entspannungsférderung und muskulare Aktivierung
zur Vorbereitung auf eine Belastung. Stress in Beruf und Alltag sorgen dafiir, dass der physischen und
psychischen Entspannung durch Massage ein immer hoherer Stellenwert beigemessen wird.

Steigern Sie das Wohlbefinden Ihrer Kunden!

Das Einsatzgebiet des Sportmasseurs liegt sowohl im Sport (Prévention und Regeneration), als auch im
Wellnessbereich (Entspannung). Diese Ausbildung vermittelt lhnen unterschiedliche Grifftechniken fiir
die Anwendung in allen relevanten Bereichen (z.B. Kopf-, Gesichts-, Riicken-, Bein- und FuBmassage).
Ergénzend werden Sie durch Wissen in spezieller Anatomie, korperlichen und seelischen Aspekten wah-
rend einer Massage, pathologischen Grundkenntnissen und rechtlichen Besonderheiten optimal auf die
spatere Umsetzung vorbereitet. lhre mdglichen Einsatzbereiche sind Fitnessstudios, Wellnessanlagen,
Hotels, Clubs, Massagepraxen, Vereine/Verbande, Kuranlagen, oder als freiberufliche(r) Masseur/-in.

Sie haben als Teilnehmer/-in dieser Ausbildung Uber unseren Online Campus Zugriff auf Videos, in
denen alle Techniken vorgefihrt und erklart werden.

AUSBILDUNGSINHALTE

e Einfiihrung in die Geschichte der Massage, gesetzliche Vorgaben bei der Ausiibung der Massage
e Korperliche und seelische Aspekte wahrend einer Massagebehandlung

e Indikatoren und Kontraindikatoren

e Grundkenntnisse in Anatomie des Riicken

e Grifftechniken der Riickenmassage, der Schulter-Nacken-Massage, der Kopf-Gesichts-Massage
e Vor- und Nachgesprach

e Anatomie der Beine, Grifftechniken Beinmassage Riickseite

e Vermittlung pathologischer Grundkenntnisse

e Grifftechniken Beinmassage Vorderseite

¢ Anatomie der Arme, Grifftechniken der Armmassage

e Das Arbeiten mit verschiedenen Massagedlen

¢ Indikatoren und Kontraindikatoren bei FuBmassagen

e Grifftechniken FuBmassage, Oberkérper (Bauch und Brustkorb)

¢ Ablauf Ganzkérpermassage

e Metamorphosische Massage

e Ausgleichstraining fiir Masseure

e Tipps und Vorbereitung auf das praktische Arbeiten als Masseur/-in

VORAUSSETZUNGEN

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Alle, die Leistung und Rege-
neration von ambitionierten Freizeit- und
Leistungssportlern mit Massagetechniken
optimal unterstiitzen oder sich privat weiter-
bilden machten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 4 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
2 Monatsraten a 238,00 € *
4 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Priifung
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

AUSBILDUNGS-HOTLINE

0800'589 12 54(gebi]hrenfrei)



YOGA TRAINER/-IN

&

AUSBILDUNGSZIELE

Durch den steigenden Stress in Beruf und Alltag stellen Kursangebote im Body & Mind Bereich derzeit
einen groBen Trend dar. Yoga bietet Kursteilnehmer/-innen optimale Mdglichkeiten, Korper und Geist
wieder in Einklang miteinander zu bringen. Um dem Anspruch des traditionellen Yoga in Philosophie,
Vermittlung und Ausfiihrung gerecht zu werden, ist eine ganzheitliche Ausbildung erforderlich. Yoga mo-
bilisiert, dehnt, 16st Energieblockaden, ladt den Akku neu auf, baut Stress ab, macht den Korper vital,
macht den Geist wach, kréftigt und fordert die Konzentrationsfahigkeit.

Verbinden Sie Tradition und Moderne!

Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt in der Vermittlung der Yoga-Philosophie, dem Erlernen und Ver-
kniipfen verschiedener Asanas (Korperhaltungen), der Integration der speziellen Atmung und der Gestal-
tung von Yoga-Stunden. Durch die vielseitigen Einsatzmdglichkeiten werden Yoga-Elemente auch von
Personal Trainern, Group Trainern, Entspannungstrainern und Ubungsleitern im Rahmen ihrer Tatigkeit
genutzt.

AUSBILDUNGSINHALTE

¢ Was ist Yoga, Ursprung und Philosophie, Yoga-Arten

¢ Auswirkungen des Trainings einschl. Kontraindikationen, Wirkungsweise der Asanas auf die Physis
e Erlernen und Uben des SonnengruBes

e Erlernen und Uben der Asanas, einschl. Variationen der Haupt-Asanas

¢ Ansagen und Korrekturen, Methodik und Didaktik

¢ Pranayama — die wichtigsten Atemiibungen

e Entspannung / Meditation

e Der Kursaufbau, sinnvolle und geschickte Zusammenstellung von Yoga-Sequenzen

VORAUSSETZUNGEN
e Erfahrung als Teilnehmer/-in in Yoga Kursen

Sollten Sie nicht Gber die Voraussetzungen verfligen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen,
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne Uber lhre Méglichkeiten.
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AUF EINEN BLICK

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Zielgruppe: Alle Personen mit Interesse an
einer fundierten Yoga Grundausbildung Group
Trainer/-innen und Personal Trainer/-innen, die
Yoga kompetent vermitteln mochten.

PRASENZLEHRGANG
Dauer: 6 Tage inkl. Priifung
Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
3 Monatsraten a 238,00 € *
6 Monatsraten a 129,00 € *

Priifung: Praktische Lehrprobe
Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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BILDUNGSPAKETE

RABATT-UBERSICHT

fir ein Bildungspaket
im Wert von 1.000,00 €

5%

fir ein Bildungspaket
()}
10% im Wert von 1.500,00 €

50, far ein Bildungspaket
im Wert von 2.000,00 €

far ein Bildungspaket
im Wert von 3.000,00 €

20

X

DER SCHLUSSEL ZU IHREM ERFOLG -
BILDUNGSPAKETE DER ACADEMY OF SPORTS

Die Fitnessbranche ist in den vergangenen Jahren anspruchsvoller geworden. Diesen entscheidenden und
wichtigen Wandel spiiren besonders Trainer und Instruktoren. Eine Grundausbildung in einem Bereich wird
in Zukunft nicht mehr ausreichen, um gute Jobaussichten zu haben.

Unsere Experten haben aus diesem Grund Bildungspakete in unterschiedlichen Ausrichtungen erstellt.
Lassen Sie sich von uns beraten, wir haben bestimmt ein Bildungspaket, welches Sie optimal auf Ihr Ziel
vorbereitet.

Je nach Bildungspaket sind bis zu 25% Rabatt bei jedem enthaltenen Einzelehrgang und eine bequeme
Zahlweise auf bis zu 36 Monatsraten mdglich! In der Regel kdnnen Sie nach Ihrer ersten absolvierten
Ausbildung beginnen, Ihrer gewiinschten Tatigkeit nachzugehen und damit die Raten aus Ihren Einkiinften
begleichen.

Sie erhalten bei der Buchung eines Bildungspaketes Gutschriften auf die enthaltenen Lehrgénge. An diesen
Lehrgéngen konnen Sie zu beliebigen Terminen oder Ausbildungsstandorten teilnehmen. Wir mochten
unsere Bildungspakete fiir Sie so flexibel wie méglich halten. Aus diesem Grund wird fiir ein Bildungspaket
keine maximale Dauer festgelegt, so kdnnen Sie lhre Lehrgénge lhren privaten und beruflichen Anforde-
rungen anpassen. Sie missen bei der Planung Ihrer Lehrgange nur berlicksichtigen, dass aus den jewei-
ligen Bereichen zuerst die Lehrgange der Grund- und Aufbaugqualifikation und anschlieBend der Fach- und
Profiqualifikation absolviert werden.

Sie haben die Méglichkeit, selbst ein individuelles Bildungspaket
zu erstellen. Buchen Sie mehrere Lehrgédnge gleichzeitig, erhalten

AN w’sl
3

Sie den entsprechenden Rabatt auf jeden enthaltenen Lehrgang.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns und lassen sich individuell beraten!
Hotline: 0800 5891254 (gebiihrenfrei)
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PRASENZLEHRGANGE > LEHRGANGSANMELDUNG

Beachten Sie auch die online-Buchungsmaoglichkeit auf unserer Website: www.academyofsports.de

Bitte komplett in Blockschrift ausfiillen, zutreffendes ankreuzen und per Post einsenden oder einfach per Fax an +49 (0) 7191 911 416

‘ Firma Vorname Nachname

Geb. Datum Geb. Ort Staatsburgerschaft
‘ PLZ/Ort StraBe/Nr.
‘ Tel. Fax Mobil

E-Mail

Rechnungsadresse (nur ausfllen, falls abweichend). Schriftliche Kostentibernahme erforderlich.

‘ Rechnungsempfanger
‘ PLZ/Ort StraBBe / Nr.

Ich melde mich fiir folgenden Lehrgang an*

Veranstaltungsort Nr. Beginn

[ Ja, ich erfille die Voraussetzungen zur Teilnahme am o.g. Lehrgang und besitze folgende Lizenz(en):

‘ ] Nein, ich erftlle die ausgeschriebenen Voraussetzungen zur Teilnahme am Lehrgang nicht, mochte aber gerne teilnehmen und bitte

um Rucksprache bzgl. bestehender Méglichkeiten. Meine Berufsausbildung / Studienabschluss / Lizenz:

* Bitte fur jeden Teilnehmer und jeden Lehrgang eine Anmeldung ausfillen.

Ich zahle die Teilnahmegebiihr (zutreffendes bitte ankreuzen): lhre Bemerkung / Nachricht an uns:

‘ L] komplett vor Beginn ¢ Standardzahlweise (4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

[(Jin Raten ¢ Maximal 36 Monatsraten (lehrgangsabhéngig, siehe Katalog)

‘ © 1.Rate wird 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn fallig

Die Lehrgangsgebiihr betragt €

L1 ich bin geringfligig beschéftigt, Rentner, Zivildiensleistender, Wehrpflichtiger oder Schuler/Student und beantrage einen Rabatt von 5%.
Einen entsprechenden Nachweis lasse ich Ihnen umgehend zukommen.

‘ L] ich buche eine Rucktrittsversicherung fir 5% der Lehrgangsgebuhren. (Konditionen siehe Seite 14)

Es gelten die Geschaftsbedingungen (AGB) der Academy of Sports.
L Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Richtigkeit meiner Angaben, dass ich die AGB und die Widerrufsbelehrung (siehe AGB) gelesen

‘ habe und akzeptiere.

\ 'S

| Ort, Datum Unterschrift, Lehrgangsanmeldung

[ 1ch erméachtige die Academy of Sports die Lehrgangsgebihren von meinem Konto abzubuchen:

‘ Bank BLZ
Konto Nr. Kontoinhaber/-in
|
X
‘ Unterschrift, Einzugsermachtigung
|
®
ACADEMY OF )
L/E s Po RTS Academy of Sports - Privates Bildungsinstitut - GmbH ¢ Lange Acker 2 * D-71522 Backnang

| Bildung schafft Zukunft.  Tel.: 0800 5891254 (gebuhrenfrei) ® Fax: +49(0) 7191 911 416 ¢ E-Mail: info@academyofsports.de

PRASENZLEHRGANGE > LEHRGANGSANMELDUNG 107



PRASENZLEHRGANGE > ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

§ 1 Anmeldung

Die Anmeldungen kénnen grundsatzlich nur in schriftlicher Form (Fax/Post) mit Unterschrift oder durch
das Online-Buchungsverfahren akzeptiert werden. Online-Anmeldungen Uber die Academy of Sports-
Homepage sind ohne Unterschrift glltig, wenn einer Auftragsbestatigung nicht binnen 14 Tagen wider-
sprochen wird (siehe Absatz Widerrufsbelehrung). Nach Lehrgangsbeginn ist kein Widerspruch mehr
moglich (§3 AGB).

Die Anmeldungen werden in eingegangener Reihenfolge bearbeitet.

Umgehend nach Eingang einer Anmeldung versenden wir eine Buchungsbestatigung per Post und
Email. Ist 48h nach Ihrer Anmeldung keine Buchungsbestatigung eingegangen, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu unserer Verwaltung auf. Selbstverstandlich geben wir Ihnen spatestens eine Woche vor Lehr-
gangsbeginn Bescheid, wenn ein Lehrgang ausgebucht ist, oder nicht zustande kommt.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen bei einer Buchung tber das Online-Buchungs-System Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, Email) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt der Buchungsbestatigung in Textform. Der Widerruf ist zu richten an:
Academy of Sports GmbH, Lange Acker 2, 71522 Backnang.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurtickzuge-
wahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfan-
gene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurtickgewahren,
mussen Sie und insoweit ggf. Wertersatz leisten.

§2 Gebiihren

Buchungen sind nur per Bankeinzug oder per Vorkasse moglich. Ist ein Bankeinzug nicht durchfiihrbar
(Retoure), werden dem Auftraggeber folgende Kosten in Rechnung gestellt: Retouregebtihren 3,00 €
und Bearbeitungsgebthr 5,00 €. Die Lehrgangsgebthr, oder die erste Rate, muss 4 Wochen vor Lehr-
gangsbeginn beglichen sein, maBgeblich ist das Datum des Bankeingangs. Sollte die Lehrgangsgebuhr
bei Veranstaltungsbeginn nicht beglichen sein, behélt sich die Academy of Sports das Recht vor, den
Teilnehmer von dem Lehrgang auszuschlieBen. In den Lehrgangsgebuhren sind, soweit nicht anders
ausgewiesen, Skripte, Urkunde und Priifung enthalten. Fir die Ausstellung jeder weiteren Urkunde
berechnen wir eine Gebiihr von 10,00 €. Die Gebihr fir eine Neukorrektur einer Einsende-/Abschluss-
arbeit betragt 20,00 €.

Liegen eine oder mehrere Raten 28 Tage (iber dem vereinbarten Raten- und Zahlungsziel, wird die
gesamte noch offene Forderung sofort féllig, die Ratenzahlung ist damit hinféllig. Es wird die gesamte
noch offene Lehrgangsgebuhr eingefordert.

§3 Stornierungen

Stornierungen kénnen von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Fur die Stornierung ge-
buchter Lehrgénge/Bildungspakete gilt folgende Regelung:

* bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn, 5% der Lehrgangsgebiihren (mind. 25,00 €)

 von 27 bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn, 25% der Lehrgangsgebuhren

= von 13 bis 1 Tag(e) vor Lehrgangsbeginn, 50% der Lehrgangsgebuhren

Nach Beginn eines Lehrganges, oder eines Bildungspaketes, ist kein Ricktritt mehr moglich.

Eine Stornierung ist erst nach schriftlicher Bestatigung durch die Academy of Sports giltig.

Im Falle von Krankheit, oder Schwangerschaft, ist die Academy of Sports umgehend zu Informieren.
Nach Vorlage eines &rztlichen Attests werden 10,00 € Bearbeitungsgebuhr berechnet. Das Attest ist bis
spatestens 7 Tage nach Lehrgangsbeginn einzureichen, anschlieBend kann das Attest nicht mehr aner-
kannt werden. Der Lehrgang wird dann in Absprache auf eine andere Ausbildungsstaffel umgebucht.

§4 Ummeldungen

Ummeldungen kénnen von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Sie gilt nur dann als Um-
buchung, wenn ein neuer Lehrgangstermin angegeben ist und diese bis zu 28 Tagen vor Beginn des
urspriinglich gebuchten Lehrgangs eingereicht wird. Bei Priifungen ist eine Umbuchung bis 14 Tage vor
Termin maglich. Es wird eine Gebuhr von 10,00 € berechnet.

Spatere Umbuchungen gelten als Stornierungen und unterliegen deren Regelung.

Eine Anderung der Zahlweise gilt als Umbuchung und ist bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn méglich.
Ein Teilnehmer hat bei Verhinderung das Recht, vor Buroschluss am Vortag des Lehrgangs auf einen
Ersatzteilnehmer gegen eine Gebuhr von 25,00 € umzubuchen.

§5 Haftung

Die Haftung fur Personen und Sachschaden auf den Academy of Sports Veranstaltungen wird im Rah-
men der gesetzlichen Maéglichkeiten ausgeschlossen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

§6 Anderungen

Die Academy of Sports behélt sich das Recht vor, Termindnderungen, Ortwechsel, Anderungen in Zeit-/
Ablaufpldnen, sowie Anderung des Referenten bei Bedarf vorzunehmen. Ebenso Veranstaltungen er-
satzlos zu streichen. Die angemeldeten Teilnehmer werden rechtzeitig schriftlich in Kenntnis gesetzt.
Andere Anspriiche aufgrund von Anderungen/ Streichungen schlieBt die Academy of Sports aus. Even-
tuell anfallende Stornokosten fir Hotels oder Tickets werden von der Academy of Sports nicht getragen.
Die Teilnehmer sind verpflichtet bei der Buchung eine aktuelle Telefonnummer anzugeben unter der sie
in dringenden Fallen (Absagen und Termindnderungen etc.) erreichbar sind.

§7 Urheberrecht

Die Academy of Sports weiBt darauf hin, dass das Urheberrecht auf sémtlichen Veroffentlichungen bei
der Academy of Sports liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfaltigung
oder Weitergabe an Dritte der schriftlichen Genehmigung durch die Academy of Sports Geschaftsleitung
bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 3.000,00 €
geahndet. Weiterreichende Ersatzanspriiche werden hierdurch nicht berthrt.

§8 Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das Amtsgericht Backnang.

§9 Datenschutz

a) Ihre fur die Geschaftsabwicklung notwendigen personenbezogenen Daten werden unter Beachtung
des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Telemediengesetzes (TMG) gespeichert und vertraulich
behandelt. Sie werden darauf hingewiesen, dass die im Zusammenhang mit der Vertragsbeziehung er-
haltenen Daten erheben, speichern, verarbeiten und nutzen wird, soweit dies fur die ordnungsgemaBe
Abwicklung und Information erforderlich ist.

Ihre Kundendaten werden wir nicht an Dritte zu Werbezwecken weitergeben.

b) Telefongesprache mit unserem Call-Center werden stichprobenweise zur Qualitatssicherung mitge-
hort bzw. per Tonband aufgezeichnet. Aus datenschutzrechtlichen Grinden werden wir Sie in diesen
Fallen vorab dariber informieren. Sie kénnen entscheiden, ob Sie einem Gesprachsmitschnitt zustimmen
bzw. diesen ablehnen. In jedem Fall wird das Gesprach ohne Nachteile fur Sie einfach weiter gefuhrt.
<) Wir richten im Rahmen Ihrer Ausbildung bei der Academy of Sports einen passwortgeschutzten Web-
site-Zugang ein. Voraussetzung dafur ist, dass Sie das registrierte Passwort geheimhalten und keinem
anderen zuganglich machen. Die Academy of Sports tibernimmt keine Haftung fur eine miBbrauchliche
Verwendung des Passworts.

d) Hinweis: Sie konnen der Nutzung, Verarbeitung bzw. Ubermittlung Ihrer Daten zu Marketing- und
den oben genannten anderen Zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg oder
durch eine Mail an info@academyofsports.de widersprechen bzw. Ihre Einwilligung zur Weitergabe
widerrufen. Dies gilt jedoch nicht fur die zur Abwicklung Ihrer Ausbildung notwendigen Daten. Nach
Erhalt Ihres Widerspruchs bzw. Widerrufs werden wir die betroffenen Daten nicht mehr zu anderen
Zwecken als zur Abwicklung Ihrer Kundenbeziehung nutzen und verarbeiten oder weitergeben bzw. die
weitere Zusendung von Werbemitteln einschlieBlich unseres Katalogs unverztglich einstellen.

§10 Datenpflege
Ein Teilnehmer ist verpflichtet, tber die Nutzung des Online Campus seine Stammdaten vom Zeitpunkt
der Anmeldung bis zum Absolvieren des Lehrganges aktuell zu halten.

§11 Allgemeines

«» Preis und Irrtum unter Vorbehalt.

« Aus verwaltungstechnischen Grinden erfolgt keine Barauszahlung von Gutscheinen.

« Veranstaltungssprache ist, soweit nicht anders ausgeschrieben, deutsch.

« Die Aushandigung der Lehrgangsunterlagen erfolgt bei Beginn der Veranstaltung.

« Die Teilnehmer werden hiermit ausdrtcklich darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sémtlicher
Veraffentlichungen bei der Academy of Sports liegt und deren Vervielfaltigung oder Weiterleitung der
Genehmigung durch die Academy of Sports Geschéftsleitung bedarf. Zuwiderhandlungen werden mit
Strafen bis zu 3.000,00 € geahndet.

« Der Teilnehmer willigt ohne Vergttung durch den Veranstalter darin ein, Bildaufnahmen der Teilneh-
mer zu erstellen, zu vervielféltigen, sowie in audiovisuellen Medien oder Printmedien zu benutzen.
Die Einwilligung erfolg zeitlich und rédumlich unbegrenzt. Sollte dies nicht erwiinscht sein, muss dies
vor Kursbeginn dem Veranstalter schriftlich mitgeteilt werden.

« Beschwerden missen schriftlich erfolgen und werden nur bis 14 Tage nach dem abgelaufenen Lehr-
gang entgegengenommen und bearbeitet.

« Die Teilnehmer erwerben mit dem Lehrgang keinerlei Recht an der Nutzung von Schutzrechten,
Markennamen, Lehrgangsbezeichnungen oder Werbemitteln fir die jeweilige Veranstaltung oder
Lehrgangsform.

« Fur ein erfolgreiches Absolvieren eines Lehrgangs ist der Teilnehmer mind. 70% der Unterrichtszeit
anwesend. Liegt die Anwesenheit unter dem geforderten Wert, kann die Academy of Sports das
Ausstellen der Teilnahmedokumente verweigern. Der Teilnehmer hat in diesem Fall keinen Anspruch
auf finanzielle Entschadigung. Nur mit einer Anwesenheit an allen Unterrichtstagen ist der Teilnehmer
optimal auf die Prifung/Hausarbeit vorbereitet.

» Mindestalter: 16 Jahre

§12 Salvatorische Klausel

Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser allgemeinen Geschéftsbedingungen unwirksam sein, so
berthrt das nicht die Wirksamkeit der restlichen Bestimmungen dieser Geschaftbedingungen.

Backnang, den 01.03.2011
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BILDUNGSPAKET-ANMELDUNG

Beachten Sie auch die online-Buchungsmaoglichkeit auf unserer Website: www.academyofsports.de

Bitte komplett in Blockschrift ausfiillen, zutreffendes ankreuzen und per Post einsenden oder einfach per Fax an +49 (0) 7191 911 416

‘ Firma Vorname Nachname

Geb. Datum Geb. Ort Staatsburgerschaft
‘ PLZ/Ort StraBe/Nr.
‘ Tel. Fax Mobil

E-Mail

Rechnungsadresse (nur ausfllen, falls abweichend). Schriftliche Kostentibernahme erforderlich.
‘ Rechnungsempfanger
‘ PLZ/Ort StraBBe / Nr.

Ich melde mich fiir folgendes Bildungspaket an*

EINZELLEHRGANGE (Prasenz- oder Fernlehrgénge):

Lehrgang Lehrgangsnr. oder Fernlehrgang Lehrgang Lehrgangsnr. oder Fernlehrgang

| * Bitte fur jeden Teilnehmer und jedes Bildungspaket eine Anmeldung ausfullen.

‘ Ich zahle die Teilnahmegebiihr (zutreffendes bitte ankreuzen): lhre Bemerkung / Nachricht an uns:
L] komplett vor Beginn ¢ Standardzahlweise (4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

‘ Clin. Raten © Maximal 36 Monatsraten (lehrgangsabhéngig, siehe Katalog)
© 1.Rate wird 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn féllig

Die Paketgebuhr betragt €

L] ich bin geringfligig beschéftigt, Rentner, Zivildiensleistender, Wehrpflichtiger oder Schuler/Student und beantrage einen Rabatt von 5%.
\ Einen entsprechenden Nachweis lasse ich [hnen umgehend zukommen.

‘ L] Ich buche eine Rucktrittsversicherung fur 5% der Lehrgangsgebuhren. (Konditionen siehe Seite 14)

Es gelten die Geschaftsbedingungen (AGB) der Academy of Sports.

\ L Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit meiner Angaben, dass ich die AGB und die Widerrufsbelehrung (siehe AGB) gelesen
‘ habe und akzeptiere.

| X

Ort, Datum Unterschrift, Geschaftsbedingungen

‘ [ 1ch ermachtige die Academy of Sports die Lehrgangsgebihren von meinem Konto abzubuchen:

Bank BLZ
‘ Konto Nr. Kontoinhaber/-in
| X
‘ Unterschrift, Einzugserméchtigung
|
@
ACADEMY OF )
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PRASENZLEHRGANGE > ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

§ 1 Anmeldung

Die Anmeldungen kénnen grundsatzlich nur in schriftlicher Form (Fax/Post) mit Unterschrift oder durch
das Online-Buchungsverfahren akzeptiert werden. Online-Anmeldungen Uber die Academy of Sports-
Homepage sind ohne Unterschrift glltig, wenn einer Auftragsbestatigung nicht binnen 14 Tagen wider-
sprochen wird (siehe Absatz Widerrufsbelehrung). Nach Lehrgangsbeginn ist kein Widerspruch mehr
moglich (§3 AGB).

Die Anmeldungen werden in eingegangener Reihenfolge bearbeitet.

Umgehend nach Eingang einer Anmeldung versenden wir eine Buchungsbestatigung per Post und
Email. Ist 48h nach Ihrer Anmeldung keine Buchungsbestatigung eingegangen, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu unserer Verwaltung auf. Selbstverstandlich geben wir Ihnen spatestens eine Woche vor Lehr-
gangsbeginn Bescheid, wenn ein Lehrgang ausgebucht ist, oder nicht zustande kommt.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen bei einer Buchung tber das Online-Buchungs-System Ihre Vertragserklarung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, Email) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt der Buchungsbestatigung in Textform. Der Widerruf ist zu richten an:
Academy of Sports GmbH, Lange Acker 2, 71522 Backnang.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurtickzuge-
wahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfan-
gene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurtickgewahren,
mussen Sie und insoweit ggf. Wertersatz leisten.

§2 Gebiihren

Buchungen sind nur per Bankeinzug oder per Vorkasse moglich. Ist ein Bankeinzug nicht durchfiihrbar
(Retoure), werden dem Auftraggeber folgende Kosten in Rechnung gestellt: Retouregebtihren 3,00 €
und Bearbeitungsgebthr 5,00 €. Die Lehrgangsgebthr, oder die erste Rate, muss 4 Wochen vor Lehr-
gangsbeginn beglichen sein, maBgeblich ist das Datum des Bankeingangs. Sollte die Lehrgangsgebuhr
bei Veranstaltungsbeginn nicht beglichen sein, behélt sich die Academy of Sports das Recht vor, den
Teilnehmer von dem Lehrgang auszuschlieBen. In den Lehrgangsgebuhren sind, soweit nicht anders
ausgewiesen, Skripte, Urkunde und Priifung enthalten. Fir die Ausstellung jeder weiteren Urkunde
berechnen wir eine Gebiihr von 10,00 €. Die Gebihr fir eine Neukorrektur einer Einsende-/Abschluss-
arbeit betragt 20,00 €.

Liegen eine oder mehrere Raten 28 Tage (iber dem vereinbarten Raten- und Zahlungsziel, wird die
gesamte noch offene Forderung sofort féllig, die Ratenzahlung ist damit hinféllig. Es wird die gesamte
noch offene Lehrgangsgebuhr eingefordert.

§3 Stornierungen

Stornierungen kénnen von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Fur die Stornierung ge-
buchter Lehrgénge/Bildungspakete gilt folgende Regelung:

* bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn, 5% der Lehrgangsgebiihren (mind. 25,00 €)

 von 27 bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn, 25% der Lehrgangsgebuhren

= von 13 bis 1 Tag(e) vor Lehrgangsbeginn, 50% der Lehrgangsgebuhren

Nach Beginn eines Lehrganges, oder eines Bildungspaketes, ist kein Ricktritt mehr moglich.

Eine Stornierung ist erst nach schriftlicher Bestatigung durch die Academy of Sports giltig.

Im Falle von Krankheit, oder Schwangerschaft, ist die Academy of Sports umgehend zu Informieren.
Nach Vorlage eines &rztlichen Attests werden 10,00 € Bearbeitungsgebuhr berechnet. Das Attest ist bis
spatestens 7 Tage nach Lehrgangsbeginn einzureichen, anschlieBend kann das Attest nicht mehr aner-
kannt werden. Der Lehrgang wird dann in Absprache auf eine andere Ausbildungsstaffel umgebucht.

§4 Ummeldungen

Ummeldungen kénnen von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Sie gilt nur dann als Um-
buchung, wenn ein neuer Lehrgangstermin angegeben ist und diese bis zu 28 Tagen vor Beginn des
urspriinglich gebuchten Lehrgangs eingereicht wird. Bei Priifungen ist eine Umbuchung bis 14 Tage vor
Termin maglich. Es wird eine Gebuhr von 10,00 € berechnet.

Spatere Umbuchungen gelten als Stornierungen und unterliegen deren Regelung.

Eine Anderung der Zahlweise gilt als Umbuchung und ist bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn méglich.
Ein Teilnehmer hat bei Verhinderung das Recht, vor Buroschluss am Vortag des Lehrgangs auf einen
Ersatzteilnehmer gegen eine Gebuhr von 25,00 € umzubuchen.

§5 Haftung

Die Haftung fur Personen und Sachschaden auf den Academy of Sports Veranstaltungen wird im Rah-
men der gesetzlichen Maéglichkeiten ausgeschlossen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

§6 Anderungen

Die Academy of Sports behélt sich das Recht vor, Termindnderungen, Ortwechsel, Anderungen in Zeit-/
Ablaufpldnen, sowie Anderung des Referenten bei Bedarf vorzunehmen. Ebenso Veranstaltungen er-
satzlos zu streichen. Die angemeldeten Teilnehmer werden rechtzeitig schriftlich in Kenntnis gesetzt.
Andere Anspriiche aufgrund von Anderungen/ Streichungen schlieBt die Academy of Sports aus. Even-
tuell anfallende Stornokosten fir Hotels oder Tickets werden von der Academy of Sports nicht getragen.
Die Teilnehmer sind verpflichtet bei der Buchung eine aktuelle Telefonnummer anzugeben unter der sie
in dringenden Fallen (Absagen und Termindnderungen etc.) erreichbar sind.

§7 Urheberrecht

Die Academy of Sports weiBt darauf hin, dass das Urheberrecht auf sémtlichen Veroffentlichungen bei
der Academy of Sports liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfaltigung
oder Weitergabe an Dritte der schriftlichen Genehmigung durch die Academy of Sports Geschaftsleitung
bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 3.000,00 €
geahndet. Weiterreichende Ersatzanspriiche werden hierdurch nicht berthrt.

§8 Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das Amtsgericht Backnang.

§9 Datenschutz

a) Ihre fur die Geschaftsabwicklung notwendigen personenbezogenen Daten werden unter Beachtung
des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Telemediengesetzes (TMG) gespeichert und vertraulich
behandelt. Sie werden darauf hingewiesen, dass die im Zusammenhang mit der Vertragsbeziehung er-
haltenen Daten erheben, speichern, verarbeiten und nutzen wird, soweit dies fur die ordnungsgemaBe
Abwicklung und Information erforderlich ist.

Ihre Kundendaten werden wir nicht an Dritte zu Werbezwecken weitergeben.

b) Telefongesprache mit unserem Call-Center werden stichprobenweise zur Qualitatssicherung mitge-
hort bzw. per Tonband aufgezeichnet. Aus datenschutzrechtlichen Grinden werden wir Sie in diesen
Fallen vorab dariber informieren. Sie kénnen entscheiden, ob Sie einem Gesprachsmitschnitt zustimmen
bzw. diesen ablehnen. In jedem Fall wird das Gesprach ohne Nachteile fur Sie einfach weiter gefuhrt.
<) Wir richten im Rahmen Ihrer Ausbildung bei der Academy of Sports einen passwortgeschutzten Web-
site-Zugang ein. Voraussetzung dafur ist, dass Sie das registrierte Passwort geheimhalten und keinem
anderen zuganglich machen. Die Academy of Sports tibernimmt keine Haftung fur eine miBbrauchliche
Verwendung des Passworts.

d) Hinweis: Sie konnen der Nutzung, Verarbeitung bzw. Ubermittlung Ihrer Daten zu Marketing- und
den oben genannten anderen Zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg oder
durch eine Mail an info@academyofsports.de widersprechen bzw. Ihre Einwilligung zur Weitergabe
widerrufen. Dies gilt jedoch nicht fur die zur Abwicklung Ihrer Ausbildung notwendigen Daten. Nach
Erhalt Ihres Widerspruchs bzw. Widerrufs werden wir die betroffenen Daten nicht mehr zu anderen
Zwecken als zur Abwicklung Ihrer Kundenbeziehung nutzen und verarbeiten oder weitergeben bzw. die
weitere Zusendung von Werbemitteln einschlieBlich unseres Katalogs unverztglich einstellen.

§10 Datenpflege
Ein Teilnehmer ist verpflichtet, tber die Nutzung des Online Campus seine Stammdaten vom Zeitpunkt
der Anmeldung bis zum Absolvieren des Lehrganges aktuell zu halten.

§11 Allgemeines

«» Preis und Irrtum unter Vorbehalt.

« Aus verwaltungstechnischen Grinden erfolgt keine Barauszahlung von Gutscheinen.

« Veranstaltungssprache ist, soweit nicht anders ausgeschrieben, deutsch.

« Die Aushandigung der Lehrgangsunterlagen erfolgt bei Beginn der Veranstaltung.

« Die Teilnehmer werden hiermit ausdrtcklich darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sémtlicher
Veraffentlichungen bei der Academy of Sports liegt und deren Vervielfaltigung oder Weiterleitung der
Genehmigung durch die Academy of Sports Geschéftsleitung bedarf. Zuwiderhandlungen werden mit
Strafen bis zu 3.000,00 € geahndet.

« Der Teilnehmer willigt ohne Vergttung durch den Veranstalter darin ein, Bildaufnahmen der Teilneh-
mer zu erstellen, zu vervielféltigen, sowie in audiovisuellen Medien oder Printmedien zu benutzen.
Die Einwilligung erfolg zeitlich und rédumlich unbegrenzt. Sollte dies nicht erwiinscht sein, muss dies
vor Kursbeginn dem Veranstalter schriftlich mitgeteilt werden.

« Beschwerden missen schriftlich erfolgen und werden nur bis 14 Tage nach dem abgelaufenen Lehr-
gang entgegengenommen und bearbeitet.

« Die Teilnehmer erwerben mit dem Lehrgang keinerlei Recht an der Nutzung von Schutzrechten,
Markennamen, Lehrgangsbezeichnungen oder Werbemitteln fir die jeweilige Veranstaltung oder
Lehrgangsform.

« Fur ein erfolgreiches Absolvieren eines Lehrgangs ist der Teilnehmer mind. 70% der Unterrichtszeit
anwesend. Liegt die Anwesenheit unter dem geforderten Wert, kann die Academy of Sports das
Ausstellen der Teilnahmedokumente verweigern. Der Teilnehmer hat in diesem Fall keinen Anspruch
auf finanzielle Entschadigung. Nur mit einer Anwesenheit an allen Unterrichtstagen ist der Teilnehmer
optimal auf die Prifung/Hausarbeit vorbereitet.

» Mindestalter: 16 Jahre

§12 Salvatorische Klausel

Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser allgemeinen Geschéftsbedingungen unwirksam sein, so
berthrt das nicht die Wirksamkeit der restlichen Bestimmungen dieser Geschaftbedingungen.

Backnang, den 01.03.2011
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WAS IST ZU DEN EINZELNEN LEHRGANGEN MITZUBRINGEN?
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Fitness C-Lizenz °
Fitness- und Gesundheitstrainer/-in B-Lizenz ° ° ° ° °
Personal Trainer/-in B-Lizenz . . . ° . .
Fachtrainer/-in fiir Sportrehabilitation ° ° ° °
Fachtrainer/-in fiir Riickentraining ° ° ° °
Riickenschulleiter/-in ° o ° °
Gesundheitstrainer/-in fiir Senioren .
Fachtrainer/-in fiir Vibrationstraining ° ° °
Kinesiologisches Taping ° ° °
Medical Check-up ° ° °
Fachtrainer/-in fiir Seilzug- und Freihanteltraining ° ° ° °
Fachtrainer/-in fiir medizinische Fitness ° ° ° °
8 Fachtrainer/-in fiir Rehabilitation und Physiotherapie o . ° ° °
Fitnesstherapeut/-in . ° ° ° °
Fachtrainer/-in fur Cardiotraining ° ° ° ° ° °
. = Fachtrainer/-in fir Laktatdiagnostik ° ° ° ° ° °
g = Medizinische Spiroergometrie o . o ° . °
§ Erndhrung C-Lizenz ° °
§ Erndhrungsberater/-in B-Lizenz o
E Ernahrungstrainer/-in B-Lizenz o
’2 Gesundheitstrainer/-in fiir Kinder ]
- Fachberater/-in fir Diabetes .
Group Trainer/-in B-Lizenz . . . . .
Tae Box® B-Lizenz ° ° ° . ° .
Indoor Cycling B-Lizenz . ° . ° . ° ° ° °
Body Workout Trainer ° ° ° ° °
Dance Instructor . o . ° °
= Group Fitness Professional ° ° ° ° .
Pilates Matwork B-Lizenz . ° . ° ° °
Pilates Matwork A-Lizenz ° . . ° ° °
Kursleiter/-in fiir Wirbelsaulengymnastik ° ° ° . o
Verkaufs- und Servicemanagement .
C Marketingmanagement °
= Studiomanagement °
= Entspannungstrainer/-in . . (] . . . . .
Sportmasseur/-in . . . . . .
5 Yoga Trainer/-in . . . . ° ° .
g Fitness Présenzphasen . ° ° ° ° °
% Group Fitness Prasenzphasen . ° ° ° . .
E Ausdauer Prasenzphasen . ° . ° ° ° ° .
E‘ Erndhrung Prasenzphasen o °
frs) Management Prasenzphasen L]

Schreibuntersilien werden bei jedem Lehrgang gestellt.
Bei Fragen steht lhnen unser Team unter Tel. 0800 5891254 (gebithrenfrei) oder +49 7191 914917 (aus dem Ausland) gere zur Verfligung.



Haben Sie Fragen?
Unser Team nimmt sich gerne Zeit fur Sie!

Telefon:
Telefon:

Fax:
Email:

0800 5891254 (gebuhrenfrei)

+49 7191 914917 (aus dem Ausland)
+49 7191 911416
info@academyofsports.de
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