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Ausbildungsziele

Eine natürliche und ausgewogene Ernährung ist in unserer heutigen Zeit im-
mer seltener zu finden. Der Lebensmittelmarkt wird permanent von neuen, 
„haltbareren“ und „bequemeren“ Lebensmitteln überschwemmt, wodurch 
es für den Konsumenten nur mit fachlicher Beratung möglich ist, aus dem 
Überangebot geeignete Lebensmittel herauszufiltern. Durch die Kombination 
von unbewusstem, falschem Essverhalten und Bewegungs-/Zeitmangel ent-
stehen immer früher schwerwiegende, ernährungsbedingte Krankheiten. 

Gesunde Ernährung – Gesunde Zukunft! Geben Sie Ihren Kunden ein 
neues Wohlbefinden. 

Mit dieser umfangreichen Ausbildung erwerben Sie neben den Grundlagen 
der Ernährungskunde spezifisches Wissen und Kompetenzen in Ernährungs-
beratung, Sporternährung, Ernährung von Säuglingen, Kindern und Erwach-
senen sowie der Diabetesprävention. Erarbeiten Sie mit diesem Wissen 
ganzheitliche und individuelle Konzepte und ermöglichen Sie Ihren Kunden 
den Weg zu einer körperbewussten Lebensführung. Als Ernährungsspezialist 
werden Sie auf alle Anforderungen vorbereitet sein und Ihre Kunden professi-
onell betreuen können. Als Fachberater/-in für Ernährung bestehen vielseitige 
Einsatzbereiche in Fitnessstudios, Hotels, Thermen/Wellnessanlagen, Rehabili-
tationseinrichtungen, im Vertrieb und Verkauf von Gesundheitsprodukten und 
als selbstständige(r) Berater/-in.

Die Ausbildung Fachberater/-in für Ernährung ist modular in einzelne Lehr-
gänge aufgeteilt. Sie können an den jeweiligen Lehrgängen an beliebigen 
Terminen teilnehmen (siehe Hauptlinkleiste „Präsenzlehrgänge“  „Lehr-
gangstermine“ unter www.academyofsports.de). Dadurch ist es Ihnen als 
Teilnehmer/-in möglich, Ihr Tempo individuell an Ihre persönlichen und beruf-
lichen Anforderungen anzupassen. Zudem sind viele Lehrgänge wahlweise als 
Präsenz- oder Fernlehrgang absolvierbar.

Bei einem Bildungspaket stehen Ihnen zwei Möglichkeiten frei.

Sie können alle enthaltenen Lehrgänge erfolgreich abschließen und 1.	
erhalten, zu dem Abschlussdokument Ihres Bildungspaketes, für jeden 
Lehrgang Ihre Teilnahmedokumente. 

Alternativ können Sie nur auf das Gesamt-Ausbildungsziel hinarbeiten, 2.	
ohne Abschlussprüfungen und -arbeiten der einzelnen Lehrgänge, und 
mit der Abschlussprüfung des Bildungspaketes einen Kenntnisnachweis 
über alle Inhalte ablegen. In diesem Fall erhalten Sie das Abschlussdoku-
ment Ihres Bildungspaketes.

Falls Sie bereits in dem Bildungspaket enthaltenen Lehrgänge an der Aca-
demy of Sports absolviert haben, oder über eine entsprechende Vorbildung 
verfügen, (z.B. Sportwissenschaftler/-in, Physiotherapeut/-in, Sport- und 
Gymnastiklehrer/-in, etc.) können Inhalte anerkannt werden, sodass lediglich 
die restlichen/verbleibenden Lehrgänge zu absolvieren sind.

Fachberater/-in für Ernährung



Ausbildungsinhalte
Vollständige Ausbildungsinhalte finden Sie auf der jeweiligen Seite des Einzellehrganges.

Folgende Lehrgänge sind in dem Bildungspaket enthalten:

Ernährung C-Lizenz*
•	 Zelle und Zellstoffwechsel
•	 Weg der Nahrung durch den Körper
•	 Grundlagen der Nährstoffe
•	 Ernährungs- und leistungsphysiologische Grundlagen
•	 Bestimmung der Körperzusammensetzung

Ernährungstrainer/-in B-Lizenz*
•	 Ernährungsphysiologische Vertiefung
•	 Sportartenspezifische Ernährung
•	 Flüssigkeitsaufnahme im Sport
•	 Das Körpergewicht
•	 Nahrungsergänzungen
•	 Die Praxis der Ernährungsberatung

Ernährungsberater/-in B-Lizenz*
•	 Umsetzung der Grundlagen der Ernährung
•	 Anforderungen an die Ernährung
•	 Gewicht und Gesundheit
•	 Gesprächsführung in der Ernährungsberatung

Fachberater/-in für Diabetes*
•	 Allgemeines zu Diabetes
•	 Medizinische Grundlagen
•	 Diabetischer Stoffwechsel
•	 Symptomatologie und Diagnostik
•	 Behandlung/Prävention des Diabetes
•	 Alltag und Umgang mit Diabetes
•	 Trainingsempfehlungen
•	 Diabetes in der Praxis

Gesundheitstrainer/-in für Kinder
•	 Grundlagen
	 	Die körperliche und motorische Entwicklung des Kindes
	 	Die Entwicklung der verschiedenen Persönlichkeitsbereiche
	 	Die Erziehung und die Bedürfnisse von Kindern
	 	Veränderte Kindheit, Ernährungssituation
	 	Wege zu einem gesunden Ernährungsverhalten
	 	Zu dick, zu dünn oder gerade richtig
	 	Ernährungsbedingte Krankheiten, Bedeutungsaspekt der Bewegung
•	 Gesundheitsberatung und -training
	 	Praktische Umsetzung von Ernährungsempfehlungen bei gesunden Kindern
	 	Ernährungs-/Gesundheitsberatung mit Eltern und Kindern
	 	Bewegungsprogramme für Kinder
	 	Gesundheitliche Erziehung als Herausforderung für Eltern, Kindergärten und Schulen
	 	Vermarktung der Gesundheitsberatung mit Kindern

* Dieser Einzellehrgang ist wahlweise als Präsenz- oder Fernlehrgang buchbar.

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

auf einen blick

Fachberater/-in für Ernährung

EQF-Stufe 4
Profiqualifikation

Zielgruppe: Personen, die eine Selbststän-
digkeit im Bereich der Ernährungsberatung 
anstreben Trainer/-innen und Berater/-innen, 
die ihre Kunden ganzheitlich und individuell 
im komplexen Themengebiet der Ernährung 
beraten und betreuen möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 19 Tage

Gesamtpreis: 1.789,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
6 Monatsraten à 308,17 € * 
12 Monatsraten à 159,08 € * 
18 Monatsraten à 109,39 € *

Rabatt: 15%  
(im Vergleich zur Einzelbuchung)

Abschlussprüfung: Theoretische Prüfung

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Prüfung(en) der enthaltenen Lehrgänge sind 
freiwillig zu absolvieren, wenn ergänzend die 
einzelnen Zertifikate angestrebt werden.
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Ernährungsberater/-in A-Lizenz
§ 20 SGB V anerkennungsfähig

Ausbildungsziele

Ernährungsberatung hat Zukunft! Die steigende Unwissenheit der Verbrau-
cher über ein bewusstes Ernährungsverhalten und die daraus resultierende 
Fehlernährung wird zunehmend zum gesellschaftlichen Problem. Politik und 
Krankenkassen fordern Aufklärung und spezielle Maßnahmen für eine posi-
tive Veränderung in der Bevölkerung. Diese können nur durch professionelle 
Ernährungsberater/-innen umgesetzt werden.

Mehr als nur Beratung – werden Sie Spezialist in Ihrem Beruf!

Mit dem staatlich geprüften und zugelassenen Fernlehrgang Ernährungs-
berater/-in A-Lizenz erreichen Sie die höchste Qualifikationsstufe im Fach-
bereich Ernährung und sind damit in der Lage, selbst schwierigsten und 
komplexesten Anforderungen in einer Ernährungsberatung gerecht zu wer-
den. Neben der  Vertiefung Ihrer fachlichen Kompetenz stellen psychosoziale 
Aspekte wie Kommunikation/Rhetorik, Ernährungspsychologie und auch Mar-
keting einen wesentlichen Bestandteil dieser Ausbildung dar. Kombinieren Sie 
all diese Fähigkeiten für einen Erfolg in Ihrer beruflichen Zukunft.

Die Inhalte dieser Ausbildung entsprechen dem Curriculum der DGE 
(Deutsche Gesellschaft für Ernährung) für die Fortbildung Ernährungs-
beratung.



Ausbildungsinhalte

Einstieg
•	 Allgemeine Aspekte der Ernährung
	 	Die Entwicklung der Ernährung des Menschen
	 	Historischer Überblick zur Ernährungswissenschaft
	 	Lebensmittelrecht
•	 Methoden der Ernährungserhebung
	 	Epidemiologie
	 	Methoden zur Erhebung des Ernährungsstatus
	 	Aktivitäten zur Ernährung und Bewegung in Deutschland
	 	Forschungsinstitute zur Ernährung des Menschen
•	 Ernährungssoziologie
	 	Ernährungsarmut in Deutschland
	 	Esskultur im Wandel der Zeit
	 	Ernährungsökologie
Ernährung und Gesundheit
•	 Physiologische Grundlagen
	 	Verdauung und Absorption
	 	Biochemische Regulation des Stoffwechsel
	 	Regulation der Nahrungsaufnahme
	 	Regulation Hunger-Sättigung
	 	Biologisch aktive Nahrungsinhaltsstoffe
•	 Aspekte der Lebensmittelqualität
	 	Nährstoffverluste durch Verarbeitung
	 	Bio-Lebensmittel
	 	Anreicherung von Lebensmitteln (Funktional Food)
	 	Zusatzstoffe
	 	Fremd-und Schadstoffe
	 	Neuartige Lebensmittel
•	 Verschiedene Ernährungsformen
	 	Vegetarismus
	 	Weitere alternative Ernährungsformen
	 	Außer-Haus Verpflegung
	 	Fast-Food
Ernährung und Krankheit
•	 Ernährungsabhängige Krankheiten
	 	CED
	 	Diabetes mellitus
	 	Hyperlipoproteinämien
	 	Nahrungsmittelunverträglichkeiten
	 	Zöliakie, Hyperurikämie, Osteoporose
•	 Ernährung verschiedener Bevölkerungsgruppen
	 	Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit
	 	Ernährung im Alter
	 	Ernährung in Entwicklungsländern
•	 Methodik und Didaktik in der Beratung
	 	Gesprächsführung
	 	Psychologie des Gesundheitsverhaltens
	 	Selbstvermarktung und Verkauf
	 	Rechtliche Situation der Ernährungsberatung

Voraussetzungen

•	 Ernährungsberater/-in B-Lizenz oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich
•	 für die Nutzung des Online Campus ist ein internetfähiger PC erforderlich

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

auf einen blick

Ernährungsberater/-in A-Lizenz
§ 20 SGB V anerkennungsfähig

EQF-Stufe 4
Profiqualifikation

Zielgruppe: Personen mit einer Grund-
qualifikation im Ernährungsbereich, wie z.B. 
Ernährungsberater/-trainer/-innen, Sport- und 
Gymnastiklehrer/-innen, Sportwissenschaftler/ 
-innen, die Experten in der Ernährungsbera-
tung werden möchten.

fernlehrgang

Zulassungsnr.: beantragt

Start geplant für Dezember 2011.

Dauer: 9 Monate
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche. 
Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 1.071,00 € *

Ratenzahlung: 
9 Monatsraten à  119,00 € *

Beginn: jederzeit

Präsenzphase: 3 Tage als Zusatzangebot. 
Als Nachweis Ihrer erbrachten Leistungen 
erhalten Sie mit dem Lehrgangsabschluss 
ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an 
den freiwilligen Präsenzphasen erhalten Sie 
zusätzlich ein Zertifikat.

Termine der Präsenzphasen und den Ablauf-
plan dieses Fernlehrganges finden Sie unter 
www.academyofsports.de

Prüfung: Abschlussarbeit

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.



Der Kursbereich in all seinen  

Facetten – das ist der Bildungsbereich 

Group Fitness der Academy of Sports. 

Die Group Trainer/-in B-Lizenz bildet die 

Grundlage für eine Tätigkeit als  

Instruktor und mit zahlreichen Fach- 

qualifikationen, wie Kursleiter/-in für 

Wirbelsäulengymnastik oder Group 

Fitness Professional, kann die eigene 

Kompetenz weiter ausgebaut werden. 

Um allen Zielgruppen gerecht zu  

werden, kann eine Vielzahl an Kurs- 

konzepten, z.B. Indoor Cycling,  

Tae Box® und Body Workout Trainer, 

ohne Group Trainer Grundausbildung 

absolviert werden. Auch im Group  

Fitness stellen die A-Lizenzen die 

höchste Qualifikationsstufe dar. 
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EQF-Stufe 1
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B-Lizenz
Seite 78
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Seite 80
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Seite 84
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Seite 81

Dance Instructor
Seite 82
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Seite 83
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Seite 79
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Seite 86
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auf einen blick

Zielgruppe: Alle, die eine professionelle  
und anerkannte Grundausbildung im Group 
Fitness erwerben möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 6 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
3 Monatsraten à 248,00 € * 
6 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung:  
•	Theoretische Prüfung 
•	Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Ausbildungsziele

Group Fitness zählt seit vielen Jahren zu einem der wichtigsten Bereiche für jede Fitness- und Gesund-
heitsanlage. Die Kursteilnehmer/innen erwarten neben Spaß und Gruppendynamik auch ein gesundheits-
orientiertes Training mit einem kompetenten und somit gut ausgebildeten Group Trainer.

In der Ausbildung Group Trainer/-in B-Lizenz erlernen Sie alle erforderlichen Grundlagen für eine Tätigkeit 
als Aerobic-Instruktor/-in und Group Trainer/-in. Sie sind nach erfolgreichem Abschluss in der Lage, Step-, 
Aerobic- und Kräftigungskurse der Einsteiger- und Mittelstufe sicher und fachgerecht vorzubereiten und 
zu leiten.

Unsere Dozenten/-innen mit umfassender Branchenerfahrung vermitteln Ihnen praxisnah Inhalte wie Mu-
siklehre, Grundschritte und deren Technik, Choreografie/Aufbaumethoden, Cueing und Motivationsstei-
gerung. Dies ermöglicht Ihnen einen mühelosen Start in eine Tätigkeit als Group Trainer/-in.

Werden Sie mit dieser Ausbildung ein qualifizierter und vielseitig einsetzbarer Group Fitness In-
structor.

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausführliches Lehrskript, 
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergänzend haben Sie 
über den Online Campus die Möglichkeit, für Ihre spätere Tätigkeit Unterlagen herunterzuladen 
oder Lehrvideos anzusehen.

Ausbildungsinhalte

•	 Die Group Training Stunde
•	 Musik
•	 Kommunikation im Group Fitness
•	 Belastungs- und Trainingskontrolle
•	 Die Group Fitness Kursstunde
•	 Berufspraxis
•	 Flüssigkeitsaufnahme im Sport

Voraussetzungen

•	 Fitness C-Lizenz oder 
•	 vergleichbare Grundausbildung empfohlen. Inhalte müssen für die Group Trainer B-Lizenz Abschluss- 
	 prüfung beherrscht werden.
•	 Bis zur Ausbildung sollte ein regelmäßiger Besuch in verschiedenen Kurskonzepten stattfinden, dies ist 
	 für ein erfolgreiches Absolvieren der Ausbildung von Vorteil.
•	 Gültiger „Erste-Hilfe-Schein“ (mind. 8UE) – kann nachgereicht werden.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

Group Trainer/-in B-Lizenz

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Instruktoren/-innen und Trai-
ner/-innen, die ihre Kursteilnehmer/-innen mit 
einem neuen Kurskonzept begeistern möch-
ten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 4 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
2 Monatsraten à 248,00 € * 
4 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Von einem Group Trainer wird eine permanente persönliche und fachliche Weiterentwicklung erwartet. 
Nur mit dieser Professionalität ist es möglich, über einen längeren Zeitraum verantwortungsvoll und 
erfolgreich Kursstunden zu geben. Mit dem Tae Box® Konzept der Academy of Sports werden Sie diesen 
Ansprüchen gerecht! Tae Box® ist eine kampfsportorientierte Kursform, die Karate, Taekwondo und Kick-
boxen mit Aerobic verbindet.

Power für Ihre Karriere!

In dieser Ausbildung erlernen Sie effiziente Übungen und effektivste Techniken des Trendsports Tae Box®. 
Diese Kurse eignen sich besonders für motivierte, spaß- und leistungsorientierte Teilnehmer/-innen. Tae 
Box®-Bewegungen lassen sich einfach erlernen und allen Könnensstufen anpassen. Vom einfachen An-
einanderreihen von Einzelschritten, auch in Kombination mit einem Workout, bis zu komplexen Choreo-
grafien sind Ihnen als Group Trainer/-in keine Grenzen gesetzt!

Geben Sie sich und Ihren Teilnehmer/-innen den „Kick“!  

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausführliches Lehrskript, 
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergänzend haben Sie 
über den Online Campus die Möglichkeit, für Ihre spätere Tätigkeit Unterlagen herunterzuladen 
oder Lehrvideos anzusehen.

Ausbildungsinhalte

•	 Praktischer Umgang mit der Musik
•	 Anweisung / Warm Up
•	 Cardioteil
•	 Cool down
•	 Kräftigungselemente
•	 Entspannung
•	 Stretching
•	 Atemübungen / Koordinationstraining

Voraussetzungen

•	 Fitness C-Lizenz oder
•	 Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.

group fitness  Fachqualifikation	 79

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Tae Box® B-Lizenz

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Neu-/ Quereinsteiger/-innen, 
Group Trainer/-innen und Fitnesstrainer/ 
-innen, die eine umfassende und hochwertige 
Ausbildung im Indoor Cycling absolvieren 
möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 4 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
2 Monatsraten à 248,00 € * 
4 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung:  
•	 Praktische Prüfung
•	 Mündliche Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Die Begeisterung für Indoor Cycling ist seit dessen Einführung vor circa 20 Jahren auf dem deutschen 
Fitnessmarkt zunehmend gestiegen. Als Trend begonnen, hat sich das Training auf dem Bike inzwischen 
etabliert und zählt in nahezu allen Fitnessstudios zum konstanten Kursangebot. Aufgrund der vielseitigen 
positiven Effekte ist Indoor Cycling vom Gesundheits- bis zum Leistungssport einsetzbar. 

Sattelfest im Indoor Cycling!

Diese Ausbildung ermöglicht Ihnen den Einstieg in die faszinierende Welt des Indoor Cyclings. Wesentliche 
Inhalte wie Musikverständnis, persönliche Ausstrahlung, Fahr- und Grifftechniken, zielgruppenorientierte 
Stundenbilder und Motivation der Kursteilnehmer/-innen machen Sie zukünftig zu einem erfolgreichen 
Indoor Cycling Trainer. Mit der Indoor Cycling B-Lizenz erwerben Sie die maximale Kompetenz zum pro-
fessionellen Unterrichten.

Ihr Vorteil an der Academy of Sports: Als Teilnehmer/-in erhalten Sie ein ausführliches Lehrskript, 
in dem alle behandelten Ausbildungsinhalte in Text und Bild beschrieben sind. Ergänzend haben Sie 
über den Online Campus die Möglichkeit, für Ihre spätere Tätigkeit Unterlagen herunterzuladen 
oder Lehrvideos anzusehen.

Ausbildungsinhalte

•	 Grundlagen
•	 Positionseinstellungen
•	 Griffpositionen und Fahrtechniken
•	 Die erste Stunde
•	 Motivation
•	 Grundsätze des Indoor Cycling
•	 Stretching
•	 Ernährung

Voraussetzungen

•	 Fitness C-Lizenz oder
•	 Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

Indoor Cycling B-Lizenz

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Neu-/ Quereinsteiger/-innen, 
Group Trainer/-innen und Personal-/Fitness 
Trainer/-innen, die Kräftigungskurse kompe-
tent anbieten und durchführen möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 2 Tage

Gesamtpreis:  238,00 € *

Alternative Ratenzahlung: 
2 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Bauch-Beine-Po, Bodystyling, Body-Shaping und Body-Toning zählen zu den bekanntesten und ge-
fragtesten Kurskonzepten in Fitnessstudios. Aus diesem Grund stellen Kräftigungskurse eine besondere 
Herausforderung für jede(n) Trainer/-in dar.

Kreative Kräftigung für besondere Erlebnisse und Erfolge!  

Erlernen Sie in dieser Fortbildung, wie Sie im Gruppen- sowie im Einzeltraining ein effektives Body Wor-
kout planen und durchführen können. Ohne Aerobic-Elemente, Choreografien oder tänzerischen Einfluss 
wird Ihnen eine Vielzahl an Übungsformen – mit und ohne Zusatzgeräte – vermittelt. Begeistern Sie nicht 
nur Frauen, sondern gerade auch Männer durch eine Kräftigung mit Kurz- und Langhantel, Tube und 
Thera-Band®.

Ausbildungsinhalte

•	 Grundlagen im Body Workout
	 	Praktischer Umgang mit der Musik
	 	Kursaufbau
	 	Allgemeine Sicherheits-Regeln
	 	Anweisungen und Bewegungserläuterung
	 	Hinweise
	 	Stundenbilder
•	 Bauch-Beine-Po (BBP)
•	 Bodystyling   
•	 Pumping   
•	 Rücken Fit / Wirbelsäulengymnastik

Voraussetzungen

•	 Fitness C-Lizenz oder
•	 Group Trainer/-in mit Unterrichtserfahrung oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Body Workout Trainer

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Group Trainer/-innen, die sich zu 
Dance-Profis weiterbilden möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 5 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 595,00 € *

Alternative Ratenzahlung: 
5 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.Ausbildungsziele

Eine persönliche und fachliche Weiterbildung ist für eine erfolgreiche Tätigkeit als Kursleiter erforderlich. 
Besonders hervorzuheben ist hierbei die Perfektionierung der eigenen Technik und Unterrichtsmethodik 
aber auch das Erwerben neuer Qualifikationen. Der Dance-Sektor bietet hierfür optimale Voraussetzungen: 
vielseitige Stilrichtungen, spannende Bewegungskombinationen und abwechslungsreiche Stundenbilder.

Dance bedeutet Kreativität, Motivation und Spaß!

Durch den Einfluss verschiedener Tanzstile wie Jazz, House, Hip Hop und Latin entstehen faszinierende 
Moves. Die Ausbildung zum Dance Instructor vermittelt Ihnen auch ohne tänzerische Grundkenntnisse 
raffinierte und außergewöhnliche Choreografien. Durch die Verknüpfung von Dance mit Aerobic und Step 
entstehen für Sie vielfältige Möglichkeiten für kreative Kurskonzepte. Zudem werden Sie diesen Kreati-
vitätsschub für Ihre bestehenden Kurse nutzen und Ihre persönlichen Fähigkeiten als Kursleiter weiter 
ausbauen können.

Ausbildungsinhalte

•	 Tanztheorie
	 	 Die Wurzeln der Tänze
	 	 Die Tanzstile
	 	 Verschmelzung von Aerobic, Step und Dance
•	 Technik
•	 Musik
•	 Stundenablauf
•	 Methodik/Didaktik
	 	 Erweiterte/professionelle Choreographie-Aufbaumethoden
	 	 Erweiterte/professionelle Choreographie-Hilfsmethoden
	 	 Cueing und Face to Face

Voraussetzungen

•	 Group Trainer/-in B-Lizenz oder
•	 Sport- und Gymnastiklehrer/-in oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

Dance Instructor

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Erfahrene Group Trainer/-in-
nen, die ihren Unterrichtsstil perfektionieren  
möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 2 Tage

Gesamtpreis: 238,00 € *

Alternative Ratenzahlung: 
2 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Seit dem Aerobic-Boom in den 90er Jahren nimmt der Wettbewerb unter Group Trainern und der da-
mit verbundene Anspruch an die Persönlichkeit und Unterrichtsgestaltung kontinuierlich zu. Nur Group 
Trainer/-innen, die ihre Mitglieder dauerhaft durch Kreativität und ihre Performance motivieren können, 
werden langfristig gut besuchte Kurse verzeichnen können.   

Mit Professionalität zum Erfolg!

Mit dieser praxisorientierten Ausbildung vertiefen Sie Ihre fachlichen, methodischen und didaktischen 
Fähigkeiten und verbessern Ihren persönlichen Auftritt. Durch Inhalte wie fortgeschrittene Aufbaume-
thoden, Perfektionierung des Cueing und Stimmmodulation können Sie leistungsstarke und mitreißende 
Kursstunden geben.

Ausbildungsinhalte

•	 Cueing
	 	 Begriffsbestimmungen
	 	 Internationale Handzeichen
•	 Motivation
	 	 Persönliches Auftreten
	 	 Motivationsmöglichkeiten in der Stunde
	 	 Anweisungen
•	 Stimmmodulation
•	 Situationsbedingtes Cueing und Motivation
	 	 Begebenheiten des Studios nutzen
	 	 Anpassung an die Teilnehmer
	 	 Krisenmanagement
•	 Komplexe Choreografien
•	 Neue Aufbaumethoden und Techniken

Voraussetzungen

•	 Group Trainer/-in B-Lizenz oder
•	 vergleichbare Kenntnisse (z.B. Berufserfahrung) erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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group fitness professional

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



auf einen blick

Zielgruppe: Alle Personen mit Interesse an 
einer fundierten Pilates Matwork Grundaus-
bildung Group Trainer/-innen und Personal 
Trainer/-innen, die Pilates kompetent vermit-
teln möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 6 Tage

Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
3 Monatsraten à 248,00 € * 
6 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Pilates blickt auf eine lange Tradition zurück und hat sich in den vergangenen Jahren vom Trend zum 
festen Bestandteil der ganzheitlichen Trainingsmethoden entwickelt. Durch langsame und fließende Be-
wegungen strebt Pilates das harmonische Zusammenspiel von Körper und Geist an und fördert die eigene 
Körperwahrnehmung. Die Pilates Methode ist aufgrund der kontrollierten und variablen Übungsformen 
für alle Zielgruppen jeden Alters, Gesundheitszustandes und Geschlechts geeignet.

Mit dem Kopf den Körper steuern – das ist Pilates!

Mit dieser Ausbildung lernen Sie von Anfang an, Pilates richtig verstehen, anwenden und vermitteln zu 
können. Als Absolvent werden Sie in der Lage sein, Matwork-Übungsabfolgen harmonisch und zielgrup-
penorientiert zu gestalten und damit die Kraft, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern. Professio-
nell ausgebildete Trainer/-innen können Pilates nicht nur im Kursbereich im Fitnessstudio, sondern auch im 
Einzeltraining oder im Gruppentraining in gesundheitsorientierten Einrichtungen erfolgreich anbieten. 

Ausbildungsinhalte

•	 Pilates Früher und Heute
•	 Pilates im Fitnessstudio
•	 Unterrichtsablauf
	 	 Wahrnehmungsorientierter Unterrichtsstil
	 	 Anweisen einer Übung
	 	 Aufbau einer Übung
	 	 Trainingsprinzipien
	 	 Körperhaltung und -organisation
	 	 Powerhouse
	 	 Die Pilates-Sprache
•	 Erlernen der Pilates Prinzipien
•	 Erlernen aller klassischen Matworkübungen
•	 Variationen der klassischen Übungen für Einsteiger
•	 Moderne Übungen für Einsteiger
•	 Vorstellung verschiedener Stundenmodelle
•	 Unterrichtsdidaktik/Unterrichtsmethodik
•	 Gestaltung einer Pilatesstunde

Voraussetzungen

•	 Erfahrung als Teilnehmer/-in in Pilates-Kursen

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

Pilates Matwork b-lizenz

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation



auf einen blick

Zielgruppe: Pilates Trainer/-innen, die ihr 
Übungsrepertoire erweitern und ihre Technik 
perfektionieren möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 4 Tage

Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
2 Monatsraten à 248,00 € * 
4 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Die Pilates Matwork A-Lizenz richtet sich an alle Trainer/-innen, die ihre bereits erworbenen Kenntnisse 
und Fähigkeiten als Pilates Trainer/-in vertiefen und erweitern möchten. Vorbildliche Technik, umfang-
reiches Übungsrepertoire und das zielgruppenspezifische Umsetzen von Stundenbildern zeichnen die 
Professionalität eines Pilates A-Lizenz Trainers aus.

Mit kleinen Geräten zum großen Erfolg!

Durch den Einsatz von Zusatzgeräten wie Circle, Ball, Rolle und Flexband können Pilates Kursstunden 
abwechslungsreicher, effektiver und anspruchsvoller gestaltet werden. Ein weiterer Schwerpunkt dieser 
Ausbildung ist die Perfektionierung der eigenen Technik sowie die Vertiefung der Unterrichtsmethodik 
und -didaktik.

Mit der Pilates Matwork A-Lizenz werden Sie zu einem beliebten Pilates-Lehrer in der Fitnessbranche.

Ausbildungsinhalte

•	 Vertiefung der Basisübungen
•	 Optimierung der Unterrichtsmethodik
•	 Pilates mit unterschiedlichen Zielgruppen
•	 Circle, Pilates-Rolle, Flexband und Pilates-Ball
	 	 Variationen der bekannten Übungen mit Kleingeräten/Additionals
	 	 Neue Übungen
	 	 Spezielle Pilates-Didaktik mit Kleingeräten
•	 Erlernen neuer Pilates Übungen sowie Übungsfolgen
•	 Stundenbilder für verschiedene Leistungsstufen/Zielgruppen

Voraussetzungen

•	 Pilates Matwork B-Lizenz oder 
•	 vergleichbare Grundausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Pilates Matwork A-lizenz
§ 20 SGB V anerkennungsfähig

EQF-Stufe 4
Profiqualifikation



auf einen blick

Zielgruppe: Sport- und Gymnastiklehrer/- 
innen, Übungsleiter/-innen und Group  
Trainer/-innen, die Rückenkurse im Group Fit-
ness professionell leiten möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 3 Tage

Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung: 
3 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Rückenschmerzen haben sich in den vergangenen Jahren zur Volkskrankheit Nr. 1 entwickelt. Sowohl 
Krankenkassen, als auch Bevölkerung haben erkannt, dass Maßnahmen zur Förderung und Erhaltung 
eines gesunden Rückens einen immer höheren Stellenwert erhalten. Wirbelsäulengymnastik kann Ein-
schränkungen durch Rückenbeschwerden dauerhaft vermeiden und bereits Betroffenen ihre Lebensquali-
tät wieder zurückgeben. Daher sind Kurse wie „Rücken-Fit“, „Rückengymnastik“, „Wirbelsäulengymna-
stik“ oder „gesunder Rücken“ aus den Studios und Vereinen nicht mehr wegzudenken. 

Stärken Sie den Rücken Ihrer Kunden!

Aufgrund der immensen gesundheitlichen Verantwortung erhält diese Zusatzqualifikation des Group Trai-
ners eine immer größere Bedeutung. Mit einem hohen Praxisbezug erlernen Sie die spezielle Methodik 
und Didaktik einer Wirbelsäulengymnastik, die Aneinanderreihung und Abstimmung von Stundenbildern, 
sowie die erforderlichen theoretischen Inhalte für eine professionelle Kursleitung. 

Ausbildungsinhalte

•	 Aufgaben der Wirbelsäulengymnastik
•	 Inhalte der Wirbelsäulengymnastik
	 	 Herzkreislaufaktivierung
	 	 Kräftigung, Stabilisierung
	 	 Koordinationstraining
	 	 Körperwahrnehmung, Erarbeiten der aufrechten Körperhaltung
	 	 Dehnung, Lockerung, Mobilisation
•	 Kennzeichen der einzelnen Inhaltsbereiche
	 	 Ausführungskriterien der einzelnen Inhaltsbereiche
	 	 Typische Fehler der einzelnen Inhaltsbereiche
	 	 Überlastungsgefahren der einzelnen Inhaltsbereiche
•	 Didaktisch-methodische Grundlagen bei der Unterweisung in der Wirbelsäulen-Gymnastik
	 	 Belastungskontrolle
	 	 Atmung
	 	 Group Training
	 	 Organisationsformen
	 	 Individualisierung

Voraussetzungen

•	 Group Trainer/-in B-Lizenz oder
•	 vergleichbare Ausbildung erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

KURSLEITER/-IN FÜR WIRBELSÄULENGYMNASTIK
§ 20 SGB V anerkennungsfähig

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation



■	Kleidung
■	Bücher
■	Taschen
■	Gutscheine
■	CDs und vieles mehr...
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Ausbildungsziele

Durch die steigenden Anforderungen der Studioleiter an Kursleiter/-innen und 
höheren Ansprüchen der Mitglieder in Kursstunden erfolgt eine zunehmende 
Professionalisierung im Group Fitness Bereich.

Höheres Ansehen in der Branche und Erfolg durch unsere A-Lizenz

Erwerben Sie mit dieser modularen Ausbildung Kenntnisse und Fähigkeiten, 
um auch den zukünftigen Anforderungen des Group Trainings gerecht zu wer-
den. Klassische Group Fitness-Kurse wie Aerobic, Step, BBP, etc. aber auch Tae 
Box®, Indoor Cycling, Wirbelsäulengymnastik, Kräftigungskurse und selbst 
eine Bereichsleitung stellen für Sie mit dieser Qualifikation keine Herausfor-
derungen mehr dar. Durch Ihre perfekte Technik, ausgeprägte Motivations-/
Kommunikationsfähigkeit und Ihre Vielseitigkeit werden Sie zu einer unver-
zichtbaren Arbeitskraft und einem beliebten Instruktor bei Ihren Teilnehmern.  

Werden Sie erfolgreich tätig in Fitnessstudios, Gesundheitseinrichtungen, 
Wellnessanlagen, Hotels, Clubs, Kreuzfahrtschiffen und Vereinen tätig.  

Die Ausbildung Group Trainer/-in A-Lizenz ist modular in einzelne Lehrgänge 
aufgeteilt. Sie können an den jeweiligen Lehrgängen an beliebigen Terminen 
teilnehmen (siehe Hauptlinkleiste „Präsenzlehrgänge“  „Lehrgangster-
mine“ unter www.academyofsports.de). Dadurch ist es Ihnen als Teilnehmer/-
in möglich, Ihr Tempo individuell an Ihre persönlichen und beruflichen  
Anforderungen anzupassen. Zudem sind viele Lehrgänge wahlweise als Prä-
senz- oder Fernlehrgang absolvierbar.

Bei einem Bildungspaket stehen Ihnen zwei Möglichkeiten frei.

Sie können alle enthaltenen Lehrgänge erfolgreich abschließen und 1.	
erhalten, zu dem Abschlussdokument Ihres Bildungspaketes, für jeden 
Lehrgang Ihre Teilnahmedokumente. 

Alternativ können Sie nur auf das Gesamt-Ausbildungsziel hinarbeiten, 2.	
ohne Abschlussprüfungen und -arbeiten der einzelnen Lehrgänge, und 
mit der Abschlussprüfung des Bildungspaketes einen Kenntnisnachweis 
über alle Inhalte ablegen. In diesem Fall erhalten Sie das Abschlussdoku-
ment Ihres Bildungspaketes.

Falls Sie bereits in dem Bildungspaket enthaltenen Lehrgänge an der Aca-
demy of Sports absolviert haben, oder über eine entsprechende Vorbildung 
verfügen, (z.B. Sportwissenschaftler/-in, Physiotherapeut/-in, Sport- und 
Gymnastiklehrer/-in, etc.) können Inhalte anerkannt werden, sodass lediglich 
die restlichen/verbleibenden Lehrgänge zu absolvieren sind.

Group Trainer/-in A-Lizenz
§ 20 SGB V anerkennungsfähig



Ausbildungsinhalte
Vollständige Ausbildungsinhalte finden Sie auf der jeweiligen Seite des Einzellehrganges.

Folgende Lehrgänge sind in dem Bildungspaket enthalten:

Fitness C-Lizenz*
•	 Sportbiologische Grundlagen
•	 Muskuläre Energiebereitstellung
•	 Aktiver und passiver Bewegungsapparat
•	 Herz-Kreislauf-System und Blut sowie Trainingsanpassung
•	 Nervensysteme
•	 Enzyme und Hormone
•	 Temperaturregulation
•	 Angewandte Trainingswissenschaften

Group Trainer/-in B-Lizenz
•	 Die Group Training Stunde
•	 Musik
•	 Kommunikation im Group Fitness
•	 Belastungs- und Trainingskontrolle
•	 Die Group Fitness Kursstunde
•	 Berufspraxis
•	 Flüssigkeitsaufnahme im Sport

Indoor Cycling B-Lizenz
•	 Grundlagen
•	 Positionseinstellungen, Griffpositionen und Fahrtechniken
•	 Die erste Stunde
•	 Motivation
•	 Grundsätze des Indoor Cycling
•	 Stretching
•	 Ernährung

Tae Box® B-Lizenz
•	 Praktischer Umgang mit der Musik
•	 Anweisung / Warm Up
•	 Cardioteil
•	 Cool down
•	 Kräftigungselemente
•	 Entspannung, Stretching
•	 Atemübungen / Koordinationstraining

Body Workout Trainer
•	 Grundlagen im Body Workout
•	 Bauch-Beine-Po (BBP), Bodystyling, Pumping 
•	 Rücken Fit / Wirbelsäulengymnastik  

Group Fitness Professional
•	 Cueing, Motivation
•	 Stimmmodulation
•	 Situationsbedingtes Cueing und Motivation
•	 Komplexe Choreografien
•	 Neue Aufbaumethoden und Techniken

Kursleiter/-in für Wirbelsäulengymnastik
•	 Aufgaben und Inhalte der Wirbelsäulengymnastik
•	 Kennzeichen der einzelnen Inhaltsbereiche
•	 Didaktisch-methodische Grundlagen bei der Unterweisung in der Wirbelsäulen-Gymnastik

* Dieser Einzellehrgang ist wahlweise als Präsenz- oder Fernlehrgang buchbar.

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

auf einen blick

EQF-Stufe 4
Profiqualifikation

Zielgruppe: Neu- und Quereinsteiger/-in-
nen, die eine professionelle und anerkannte 
Group Trainer-Ausbildung erwerben möchten 
Personen, die bereits über eine Grundausbil-
dung im Group Fitness verfügen und ihre Qua-
lifikation erweitern möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 25 Tage

Gesamtpreis: 2.499,00 € *

Alternative Ratenzahlungen: 
12 Monatsraten à 218,25 € * 
18 Monatsraten à 148,83 € * 
24 Monatsraten à 114,13 € *

Rabatt: 15%  
(im Vergleich zur Einzelbuchung)

Abschlussprüfung: Theoretische Prüfung

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Prüfung(en) der enthaltenen Lehrgänge sind 
freiwillig zu absolvieren, wenn ergänzend die 
einzelnen Zertifikate angestrebt werden.
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Die Qualifikationen aus dem Bildungs-

bereich Management sind ein wichtigstes 

Kriterium für eine erfolgreiche Unter-

nehmensführung in der Fitness- und 

Gesundheitsbranche. Professioneller 

Verkauf und Vertrieb stellen die Basis für 

die Arbeit am Kunden, das Marketing- 

und Studiomanagement die Grundlagen 

einer gewinnorientierten Studioführung 

dar. Ambitionierte Führungspersonen 

kommen an umfangreichen Ausbil-

dungen wie Fitnessfachwirt/-in oder 

Fitnessbetriebswirt/-in nicht vorbei.



übersichtstabelle management
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Grundqualifikation

EQF-Stufe 1

Aufbauqualifikation

EQF-Stufe 2

Fachqualifikation

EQF-Stufe 3

Profiqualifikation

EQF-Stufe 4

Fachwirtqualifikation Hochschulqualifikation

EQF-Stufe 5 EQF-Stufe 6

stuf


e

Existenzgründung
Seite 92

Verkaufs- und
Servicemanagement

Seite 93

Marketing-
management

Seite 94

Studiomanagement
Seite 95

Fitnessfachwirt/-in
Seiten 40-41

Fitness-
betriebswirt/-in

Seiten 98-99

Betriebliches
Gesundheits-
management

Seite 96



auf einen blick

Zielgruppe: Existenzgründer/-innen in der 
Fitness- und Gesundheitsbranche sowie Fit-
ness-, Ernährungs- und Personal Trainer/-in-
nen sowie alle Gründungswilligen.  

Fernlehrgang

Zulassungsnr.: 7206410

Dauer: 8 Wochen
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche. 
Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 238,00 € *

Ratenzahlung: 
2 Monatsraten à 119,00 € *

Beginn: jederzeit

Präsenzphase: keine

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden 
Sie unter www.academyofsports.de

Prüfung: Abschlussarbeit (offene Fragen)

Nachweis: Zertifikat

Empfehlung:	
Um eine qualifizierte Führungsleitung in der 
Fitness- und Gesundheitsbranche darstellen 
zu können, empfehlen wir den Lehrgang Stu-
diomanagement. 

Dieser vermittelt Ihnen betriebswirtschaft-
liches Knowhow um die organisatorischen 
Aufgaben einer Fitness- oder Freizeitanlage 
koordinieren und leiten zu können. 

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

EQF-Stufe 1
Grundqualifikation

Ausbildungsziele

Sie möchten sich selbst verwirklichen bzw. -selbständig machen? Dann ist dieser staatlich geprüfte 
und zugelassene Lehrgang das Richtige für Sie! Ob als Fitnesstrainer/-in, Personal Trainer/-in, Group 
Trainer/-in, Ernährungsberater/-in, oder in einer anderen Branche, stets sind fundierte Kenntnisse in der 
Existenzgründung erforderlich.

Sie erhalten umfangreiches Wissen und einen strukturierten Überblick über Anforderungen, Herange-
hensweise, konzeptionelle und betriebswirtschaftliche Fragen bei der Existenzgründung sowie Tipps über 
die Korrespondenz mit Banken, Behörden und dem Finanzamt. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, 
alle wichtigen Entscheidungen in der Planungs- und Gründungsphase Ihrer Selbstständigkeit zielsicher 
zu treffen. 

Starten Sie erfolgreich in Ihre Selbstständigkeit!

Ausbildungsinhalte

•	 Unternehmensgründer
•	 Anmeldung eines Gewerbebetriebs
•	 Unternehmensformen
	 	Unternehmensgründungen
	 	Einzelunternehmung
	 	Personengesellschaften – Gesellschaftsunternehmen
	 	Kapitalgesellschaften
•	 Steuern
•	 Kapitalbedarf und Finanzierung
•	 Standort- und Marktanalyse
•	 Risiko- und Vorsorgemanagement
•	 Erlaubnisse für einzelne Wirtschaftsbereiche
	 	Industrie, Handel
	 	Heilberufe
	 	Handwerk
•	 Businessplan
•	 Unternehmerpraxis
•	 Selbst- und Zeitmanagement

Voraussetzungen

•	 Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich.
•	 Für die Nutzung der unterstützenden Möglichkeiten des Online Campus 
	 ist ein internetfähiger PC erforderlich.

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

existenzgründung

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



Ausbildungsziele

Der Fitnessmarkt hat sich, was die Anzahl der Fitnessstudios in Deutschland betrifft, von einem Wachs-
tums- zu einem Verdrängungsmarkt entwickelt. Damit hat sich die Betreuungsqualität in einer Fitness-
anlage zu einem wesentlichen Erfolgsfaktor herauskristallisiert. Die Betreuung auf der Fitnessfläche ist 
allerdings nur ein Aspekt – einen mindestens ebenso großen Anteil nehmen inzwischen Verkauf und 
Service ein. Gut geschultes Personal in Empfang und Service sind das Aushängeschild für ein professionell 
geführtes Fitnessunternehmen.

Service ist Trumpf – Verkauf  bedeutet Erfolg!

Der vorbildliche Umgang mit dem Interessenten und Kunden sowie Kommunikation und Verkauf ste-
hen bei dieser praxisbezogenen Ausbildung im Vordergrund. Empfang von Interessenten, Abschluss von 
Mitgliedschaften, Beratung/Betreuung von Bestandskunden, professionelles Telefonieren, Verkauf von 
Zusatzleistungen, Beschwerdemanagement oder Gesamtorganisation des Servicebereiches werden für 
die Absolventen kein Problem mehr darstellen. 

Ausbildungsinhalte

•	 Bedeutung des Verkaufs und Elemente des Dienstleistungsverkaufs
•	 Aufgabendefinition
•	 Bedarfsermittlung
•	 Einkaufspolitik und -planung
•	 Vertriebsformen und Verkaufspräsentationen
	 	Bedeutung des Telefons in Fitnessanlagen
	 	Telefontechniken
	 	Terminvereinbarung am Telefon
	 	Das Auftreten des Verkäufers
	 	Fragetechnik und Fragearten
	 	Ablauf des Verkaufsgespräch
	 	After-Sales-Betreuung
•	 Qualitätsmanagement
•	 Hygiene
•	 Beschaffungsmarktforschung und -wege
•	 Lagergröße, Lagerart und Controlling
•	 Umsatzplanung und Controlling im Verkaufsbereich
•	 Qualitätsmanagement

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.

auf einen blick

Zielgruppe: Personen, die ihre Aufgaben 
in Verkauf und Service professionell erfüllen 
möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 3 Tage

Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Mündliche Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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verkaufs- und servicemanagement

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation



auf einen blick

Zielgruppe: Alle Personen, die Kompeten-
zen im Marketingmanagement im Fitness-
studio erwerben möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 3 Tage

Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Abschlussarbeit

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

Ausbildungsziele

Durch die Professionalisierung in der Fitness- und Gesundheitsbranche sind Marketingspezialisten zu ge-
fragten Fachkräften geworden. Der gesättigte Markt im Fitness-und Gesundheitsbereich fordert kreative 
und innovative Marketingkonzepte und Dienstleistungen, um sich im Wettbewerb abzuheben.

Erfolg durch Marketingkompetenz! 

Nach Abschluss dieser Ausbildung entwickeln Sie selbstständig erfolgreiche, strategische und langfri-
stige Marketingplanungen, um Neukunden zu gewinnen und Bestandskunden zu binden. Optimieren 
Sie die Korrespondenz mit Spezialisten wie Grafikern oder Werbeagenturen, um den Marketingerfolg zu 
maximieren. Natürlich stehen bei dieser Ausbildung die Dienstleistungsbranche und insbesondere die 
spezifischen Anforderungen des Fitnessmarktes im Mittelpunkt.

Die Einsatzbereiche eines Marketingmanagers sind vielfältig: Fitnessstudios, Vereine, Verbände, 
Sportfachhandel/-Hersteller, Handelsvertreter oder für die Vermarktung einer Einzelperson.

Ausbildungsinhalte

•	 Begriffe, Aufgaben und Inhalte des Marketing
•	 Grundlagen des Käuferverhaltens
•	 Marktforschung
•	 Konzeptionelle Grundlagen des Marketing
•	 Situationsanalyse im Marketing
•	 Marktsegmentierung und Marktbearbeitungsstrategien
•	 Planung des Marketing-Mix
•	 Grundlagen der Produktpolitik
•	 Markenpolitik
•	 Preispolitik
•	 Grundlagen der Kommunikationspolitik
	 	Begriffsabgrenzung Kommunikation und Kommunikationspolitik
	 	Grundmodell des Kommunikationsprozesses
	 	Teilbereiche der Kommunikationspolitik
	 	Corporate Identity und Integrierte Kommunikation
	 	Prozess der Kommunikationsplanung
	 	Rahmenbedingungen der Unternehmenskommunikation
•	 Instrumente der Kommunikationspolitik
•	 Marketingorganisation und -controlling

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

marketingmanagement

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation



Ausbildungsziele

Die beruflichen Anforderungen an kaufmännischen Tätigkeiten in der Fitness- und Gesundheitsbranche 
nehmen durch komplexere und umfangreichere Betriebsprozesse zu. Gerade für Personen ohne kaufmän-
nische Ausbildung fällt es immer schwerer, kaufmännisch-wirtschaftliche Zusammenhänge ihrer Arbeit zu 
überblicken und die anfallenden praktischen Tätigkeiten mit unternehmerischem Denken kompetent zu 
erledigen.

Bewährtes Wissen für eine erfolgreiche Zukunft!

Zum Abschluss dieser Ausbildung besitzen Sie das erforderliche KnowHow, Führungsaufgaben einer Fit-
ness- oder Gesundheitsanlage zu koordinieren und zu leiten. Die Inhalte dieser Ausbildung sind speziell 
auf die Dienstleistungsbranche ausgerichtet. Durch die Vermittlung von umfangreichem Wissen in Be-
triebswirtschaft, Organisation, Unternehmensführung, Qualitätsmanagement und Studiomanagement 
werden Sie Ihr Unternehmen mit neuen, betriebswirtschaftlichen Augen sehen und die gesamte Unter-
nehmensorganisation optimieren konnen.

Ausbildungsinhalte

•	 Volkswirtschaftliche Grundlagen
•	 Grundlagen des Rechnungswesens
•	 Betriebswirtschaftliche Grundlagen
	 	Gegenstand der Betriebswirtschaftslehre
	 	Betriebe im Rahmen der Marktwirtschaft
	 	Wirtschaften in Betrieben
•	 Betriebswirtschaftliche Funktionen
•	 Unternehmensführung
•	 Steuern
	 	Grundbegriffe des Steuerrechts
	 	Unternehmensbezogene Steuern
	 	Steuerrechtliche Verfahren
•	 Organisation
	 	Kompetenz und Verantwortung
	 	Leitungsstrukturen
	 	Funktionalorganisation
•	 Recht
•	 Qualitätsmanagement
•	 Studiomanagement

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.

auf einen blick

Zielgruppe: Personen mit vorwiegend orga-
nisatorischer und führender Tätigkeit in einer 
Fitness- oder Gesundheitsanlage oder die  
diese anstreben. Berufspraktiker, die weiterhin 
erfolgreich ein Unternehmen leiten möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 5 Tage

Gesamtpreis: 595,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
5 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Abschlussarbeit

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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studiomanagement

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation



auf einen blick

Ausbildungsziele

In den letzten Jahren rückte die betriebliche Gesundheitspolitik verstärkt in den Mittelpunkt der öffent-
lichen Diskussion und entwickelte sich rasant zu einer bedeutsamen Strategie der Unternehmensent-
wicklung. Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) dient dem Ziel, die Beschäftigten als wichtigste 
Ressource für den Unternehmenserfolg gesund bzw. leistungsfähig zu erhalten. BGM stellt demnach ein 
wichtiges Fundament für die langfristige Rentabilität und Wettbewerbsfähigkeit von Unternehmen dar.

Nutzen Sie als Trainer/-in oder Berater/-in die Chance, eine lukrative Kundengruppe für sich zu 
entdecken!

Die anerkannte und staatlich zugelassene Ausbildung „Betriebliches Gesundheitsmanagement“ qualifi-
ziert die Teilnehmer/-innen für alle konzeptionellen und organisatorischen Aufgabenfelder des BGM, auch 
unter Berücksichtigung wirtschaftlicher Gesichtspunkte. Er verschafft den Teilnehmern einen präzisen 
Überblick zu den Themen Gesundheit, Gesundheitstheorien sowie Gesundheitsförderung und zeigt den 
Grundaufbau eines ganzheitlichen BGM-Systems auf. Darüber hinaus vermittelt die Ausbildung neben 
Fachwissen auch relevante Anwendungskompetenzen in den Handlungsfeldern Ergonomie, Bewegung, 
Ernährung, Stress, Work-Life-Balance und demographischer Wandel.

Die zukünftigen Absolventen des Fernlehrganges sollen in Unternehmen der Industrie- oder Dienstlei-
stungsbranche als kompetente Ansprechpartner bzw. Verantwortliche zum Thema Gesundheit eingesetzt 
werden. Die Ausbildung befähigt, die Gesundheitsförderung im Betrieb ganzheitlich zu erfassen und im 
Sinne eines BGM mit nachhaltigem ökonomischem Nutzen im unternehmerischen Alltag koordinieren 
und einführen zu können.

Ausbildungsinhalte

•	 Ausgewählte Theorien über die Entstehung von Gesundheit
•	 Grundlagenwissen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)
•	 Ergonomie am Arbeitsplatz, Sport- und Bewegungsprogramme im Betrieb
•	 Gesunde Ernährung am Arbeitsplatz
•	 Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
•	 Demographischer Wandel in der Arbeitswelt
•	 BGM in Klein- und Mittelunternehmen (KMU)
•	 Business Health Coach als externer Dienstleister
•	 Tipps und Hilfen für die praktische Umsetzung im Unternehmen

Voraussetzungen**

•	 Der Lehrgang richtet sich an alle Personen, die im BGM bereits tätig sind oder noch tätig werden  
	 wollen. Er eignet sich besonders für Trainer/-innen, Berater/-innen und Fachkräfte aus der Gesundheits- 
	 und Fitnessbranche sowie interessierte Mitarbeiter/-innen in Unternehmen.
•	 Es sind keine fundierten fachlichen Vorkenntnisse erforderlich.
•	 Für die Nutzung der unterstützenden Möglichkeiten des Online Campus ist ein internetfähiger PC  
	 erforderlich.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

betriebliches gesundheitsmanagement

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 

EQF-Stufe 3
Fachqualifikation

** Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen  
	 verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang  
	 teilnehmen wollen, nehmen Sie bitte Kontakt  
	 zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre  
	 Möglichkeiten.

Zielgruppe: Personen, die Fachkenntnisse 
und entsprechende Handlungskompetenzen 
für die Entwicklung und Einführung eines 
ganzheitlichen BGM-Konzeptes erwerben 
möchten.  

Fernlehrgang

Zulassungsnr.: 7216610

Dauer: 14 Wochen
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche. 
Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 476,00 € *

Ratenzahlung: 
4 Monatsraten à 119,00 € *

Beginn: jederzeit

Präsenzphase: keine

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden 
Sie unter www.academyofsports.de

Prüfung: Abschlussarbeit

Nachweis: Zertifikat

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.



        Unsere Spendepartnerschaft

mit PROVIEH

Der Verein PROVIEH kämpft vorwiegend 
gegen die industrielle Tierhaltung. 
PROVIEH ist der älteste und zugleich größte 
Tierschutzfachverband für artgemäße 
Nutztierhaltung in Deutschland.

Mit dem Bewusstsein der gesellschaftspolitischen Verantwortung eines Unternehmens 
trägt die Academy of Sports dazu bei, indem mittels einem festen Betrag aus Ihren Lehrgangs-
gebühren der Verein gegen tierquälerische Massentierhaltung PROVIEH unterstützt wird.

Für jeden Präsenzlehrgangstag und jeden Fernlehrgangsmonat
eines jeden Teilnehmers wird 1,- € gespendet.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website www.academyofsports.de 
unter „Informationen“ oder auf www.provieh.de



Ausbildungsziele

Die Qualifikationsanforderungen an die Geschäftsführung eines Fitnessunternehmens steigen durch den 
herrschenden Verdrängungsmarkt in der Fitness- und Gesundheitsbranche zunehmend an. Heutzutage 
leiten studierte Betriebs- oder Volkswirte größere Fitnessunternehmen, verfügen allerdings meist über 
zu wenig branchenspezifische Kenntnisse. Hingegen fehlt es Studioleitern oft an betriebswirtschaft-
licher Kompetenz. Für eine erfolgreiche Geschäftsführung genügt nicht nur das Grundverständnis für 
betriebswirtschaftliche Abläufe und Grundzüge verschiedener Wissensbereiche. Sie erfordert vielmehr 
tiefgehende und fundierte Kenntnisse in Büroorganisation, Rechnungswesen, Volkswirtschaft, Perso-
nalmanagement, Marketing, Recht, Investition, Finanzierung und vielem mehr. Die Ausbildung zum/zur 
Fitnessbetriebswirt/-in vereint all diese Anforderungen und hebt sich sowohl inhaltlich als auch im An-
spruch von bestehenden Ausbildungen und Studiengängen deutlich ab. 

Fitnessbetriebswirt – der neue Maßstab in der Fitnessbranche!

Der staatlich geprüfte und zugelassene Fernlehrgang Fitnessbetriebswirt/-in bildet Sie umfassend in allen 
erforderlichen Bereichen aus, um ein Unternehmen in der Fitness- und Gesundheitsbranche zu leiten. Die 
Ausbildung ist in 3 Module eingeteilt, welche Ihnen einen individuellen, auf Ihre Vorbildung bezogenen 
Einstieg bieten. 

Beginnend mit den kaufmännischen Grundlagen und der Büroorganisation in Modul 1 erwerben Sie 
im Anschluss aufbauend die umfassenden Qualifikationen des Fitnessfachwirtes (Modul 2). Damit sind 
Sie optimal auf die Inhalte des fitnessspezifischen Betriebswirtes in Modul 3 vorbereitet. In diesem 
abschließenden, innovativen Ausbildungsmodul erwerben Sie den letzten Schliff für Ihre erfolgreiche 
Karriere als Führungskraft in einem Fitness-/Gesundheitsunternehmen. Ergänzend zu den wichtigsten 
betriebswirtschaftlichen Inhalten der Unternehmensführung wird Ihnen umfangreiches Wissen im Quali-
tätsmanagement, dessen Einführung in das Unternehmen sowie dem Eventmanagement vermittelt, um 
selbst größere Veranstaltungen organisieren zu können. 

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Ausbildung sind Sie in der Lage, eine Management-/Führungs-
position zu übernehmen, in: Fitness- und Freizeiteinrichtungen, Rehabilitations- und Gesundheitszen-
tren, Sporthotels und Clubanlagen, Fitnessketten und bei Herstellern von Fitnessprodukten, u.v.m.    

Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

auf einen blick

EQF-Stufe 6
Hochschulqualifikation

Fitnessbetriebswirt/-in
§ 20 SGB V anerkennungsfähig

Zielgruppe: Schüler/-innen, Neu- und 
Quereinsteiger/-innen und bereits in der Fit-
nessbranche tätige Personen, die eine sport-
liche oder betriebswirtschaftliche Leitung in 
einem Unternehmen der Fitness- und Gesund-
heitsbranche anstreben.

fernlehrgang

Zulassungsnr.: beantragt

Start geplant für Anfang 2012.

Beginn: jederzeit

Präsenzphasen: siehe Ausbildungsinhalte

Termine der Präsenzphasen und den Ablauf-
plan dieses Fernlehrganges finden Sie unter 
www.academyofsports.de

Prüfung: 
•	 Lernkontrollfragen
•	 Theoretische Prüfung
•	 Praktische Prüfung
•	 Abschlussarbeit

Nachweis: Zertifikat, Zeugnis
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Ausbildungsinhalte

■	Modul 1 (Dauer 6 Monate)

•	 Wirtschafts- und Sozialkunde 
•	 Bürowirtschaft und Betriebslehre
•	 Datenverarbeitung
•	 Wirtschaftsrechnen und Statistik
•	 Kosten- und Leistungsrechnung
•	 Finanzbuchführung
•	 Informationsverarbeitung

Präsenzphase: 3 Tage

■	Modul 2 (Dauer 18 Monate)

•	 Grundlagen in Anatomie und Physiologie
•	 Fitness- und Gesundheitstraining
•	 Rückenstraining
•	 Sportrehabilitation
•	 Grundlagen der Ernährung
•	 Sporternährung
•	 Grundlagen des Ausdauersports
•	 Cardiotraining
•	 Verkaufs- und Servicemanagement
•	 Volkswirtschaft
•	 Recht
•	 Unternehmensgründung
•	 Studiomanagement
•	 Personalwirtschaft
•	 Rechnungswesen  und Controlling
•	 Informationsmanagement
•	 Marketing (I)
•	 Soft Skills: Kommunikation, Motivation und Moderationstechniken

Präsenzphase: 8 Tage

■	Modul 3 (Dauer 18 Monate)

•	 Statistik
•	 Marketing (II)
•	 Bilanz- und Steuerpolitik des Unternehmens
•	 Finanzwirtschaftliche Steuerung des Unternehmens
•	 Rechtliche Rahmenbedingungen der Unternehmensführung
•	 Unternehmensführung
•	 Europäische und internationale Wirtschaftsbeziehungen
•	 Qualitätsmanagement
•	 Unternehmensorganisation
•	 Projekt- und Eventmanagement
•	 Personalmanagement

Präsenzphase: 6 Tage

Zugangsvoraussetzung:
Mindestens mittlere Reife oder vergleichbaren Abschluss

Dauer: 42 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche. 

Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 6.258,00 € *

Ratenzahlung: 42 Monatsraten à 149,00 € *

Inhalte: Modul 1, 2 und 3

Präsenzphase: 17 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis Ihrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem 

Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den 
freiwilligen Präsenzphasen erhalten Sie zusätzlich ein Zertifikat. 

Zugangsvoraussetzung:
Kaufmännische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation  
(z.B. kaufmännisches Berufskolleg, Wirtschaftsgymnasium)

Dauer: 36 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche. 

Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 5.364,00 € *

Ratenzahlung: 36 Monatsraten à 149,00 € *

Inhalte: Modul 2 und 3

Präsenzphase: 14 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis Ihrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem 

Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den 
freiwilligen Präsenzphasen erhalten Sie zusätzlich ein Zertifikat. 

Zugangsvoraussetzung:
Mindestens Fachwirtqualifikation (branchenübergreifend)

Dauer: 18 Monate
Bei einer Lernzeit von 14 - 16 Stunden pro Woche. 

Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 2.682,00 € *

Ratenzahlung: 18 Monatsraten à 149,00 € *

Inhalte: Modul 3

Präsenzphase: 6 Tage als Zusatzangebot.
Als Nachweis Ihrer erbrachten Leistungen erhalten Sie mit dem 

Lehrgangsabschluss ein Zeugnis. Mit erfolgreicher Teilnahme an den 
freiwilligen Präsenzphasen erhalten Sie zusätzlich ein Zertifikat. 

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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Zugang 1

Zugang 2

Zugang 3

Die ausführlichen Inhalte 

der drei Module finden Sie 

auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 
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Mentales Training, Entspannung, 

Massage  und Yoga – diese Begriffe 

finden sich in dem Bildungsbereich Body 

& Mind wieder. Hektik, Alltagsstress und 

Leistungsdruck führen zunehmend zu 

Unzufriedenheit und Antriebslosigkeit der 

Menschen. Die Academy of Sports bietet 

eine Vielzahl an Ausbildungsmöglich-

keiten, um diesen Problemen entgegen 

zu wirken und zum Wohlbefinden zurück 

zu finden.



übersichtstabelle body & mind
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Grundqualifikation

EQF-Stufe 1

Aufbauqualifikation

EQF-Stufe 2

Fachqualifikation

EQF-Stufe 3

Profiqualifikation

EQF-Stufe 4

Fachwirtqualifikation

EQF-Stufe 5

stuf


e

Entspannungstrainer/-in
Seite 103

Sportmasseur/-in
Seite 104

Yoga Trainer/-in
Seite 105

Mentales Training
Seite 102



auf einen blick

Zielgruppe: Personen, die sich im mentalen 
Training weiterbilden möchten.  

Fernlehrgang

Zulassungsnr.: beantragt

Start geplant für August 2011.

Dauer: 14 Wochen
Bei einer Lernzeit von 6 - 8 Stunden pro Woche. 
Kann kostenfrei unter-/ überschritten werden.

Gesamtpreis: 357,00 € *

Ratenzahlung: 
3 Monatsraten à 119,00 € *

Beginn: jederzeit

Präsenzphase: keine

Den Ablaufplan dieses Fernlehrganges finden 
Sie unter www.academyofsports.de

Prüfung: Abschlussarbeit (offene Fragen)

Nachweis: Zertifikat

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Ausbildungsziele

Leistung bringen, wenn es wirklich darauf ankommt! Nicht nur (Leistungs-)Sportler, sondern nahezu 
alle Personen stehen häufig unter dem Druck, in stressreichen (Wettkampf-)Situationen auf den Punkt 
genau Leistung abrufen zu müssen. Handlungen, die Sie im Alltag beherrschen, müssen plötzlich unter 
veränderten Verhältnissen und wachsendem Druck möglichst perfekt ausgeführt werden. Vielen fällt es 
schwer, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, wenn die Belastung durch hohe Erwartungen oder 
Angst vor negativen Folgen zunimmt. Genau hier setzt mentales Training, ein bewährtes (sport-)psycho-
logisches Verfahren zur Leistungssteigerung, an.

Der Erfolg beginnt im Kopf!

Der staatlich geprüfte und zugelassene Fernlehrgang „Mentales Training“ vermittelt erforderliches Wis-
sen in den Grundlagen des mentalen Training,  Stressmanagements, der Motivations- und Entspannungs-
techniken für eine angestrebte Tätigkeit als Mentaltrainer/-in (Betreuungsfunktion) oder zur eigenen 
Anwendung.

Ausbildungsinhalte

•	 Grundlagen der Sportpsychologie
•	 Kognitive und emotionale Aspekte sportlicher Handlungen
•	 Mentales Training
•	 Psychologische Erkenntnisgewinnung und Zielsetzung im Sport
•	 Training mentaler Fertigkeiten
•	 Stressmanagement und Entspannungstechniken
•	 Motivationstraining
•	 Tätigkeitsprofil „Mentaltrainer“
	 	Tätigkeitsbeschreibung
	 	Arbeitsbedingungen
	 	Rechtliche Rahmenbedingungen
	 	Berufsethik
	 	Zugang zur Tätigkeit als Mentaltrainer
	 	Spezialisierungen
	 	Arbeitsmittel
	 	Perspektiven
	 	Verdienst und Einkommen

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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Ausbildungs-Hotline 

0800-589 12 54 (gebührenfrei)

Mentales training

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 



Ausbildungsziele

Der negative Stress im Alltag und in der Umwelt nimmt immer weiter zu und führt häufig zu stressbe-
dingten Ausfällen im Arbeits- und Privatleben. Die Auswirkungen von Stress können Depression, Überrei-
zung, Burnout, Muskelverspannung, Bluthochdruck und  Kopfschmerz sein. Die Herstellung des inneren 
Gleichgewichts erhält heutzutage eine immer größere Bedeutung.

Körperliche und geistige Entspannung - Grundlage für eine gesunde Gesellschaft!

Im Mittelpunkt dieser Ausbildung steht die praktische Umsetzung wissenschaftlich fundierter Entspan-
nungsmethoden. Entspannungstrainer/-innen wenden Techniken wie autogenes Training, progressive 
Muskelrelaxation (PMR), Feldenkrais, Phantasiereisen, Atemschulung und Körperwahrnehmungen ganz-
heitlich an. Sie werden Ihre neu erworbenen Fähigkeiten sowohl im 1:1-Training, Gruppentraining und 
in der Eigenanwendung durchführen können. Nehmen Sie die Entspannung mit allen Sinnen wahr und 
erkennen Sie die positiven Effekte, für sich und Ihre Kunden. 

Ausbildungsinhalte

•	 Allgemeine Grundlagen
	 	Biologische und medizinische Grundlagen
	 	Pädagogische Grundlagen
	 	Grundlagen zu Stress
	 	Spezielle Aspekte zur Stress-Entwicklung
	 	Grundlagen der Entspannung
	 	Spezielle Aspekte zur Entspannung
	 	Stress und Gesundheit
	 	Risikogruppen und Profitgruppen
	 	Indikationen und Zielsetzungen der Entspannungs-Techniken
	 	Körperliche Analysatoren
	 	Selbstbeobachtung
•	 Stressmanagement
•	 Anwendung / Durchführung von Entspannungsmaßnahmen
•	 Methodik und Didaktik
•	 Anerkannte und bewährte Verfahren der Entspannung
•	 Marketing und Werbung
•	 Recht

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.

auf einen blick

Zielgruppe: Personal Trainer/-innen, Group 
Trainer/-innen und Übungsleiter/-innen, die 
Kompetenzen im Bereich der Entspannung 
erwerben und an ihre Kunden weitergeben 
möchten. Personen mit Interesse an Entspan-
nungstechniken.

Präsenzlehrgang

Dauer: 3 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 357,00 € *

Alternative Ratenzahlung:
3 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

body & mind  Aufbauqualifikation	 103

entspannungstrainer/-in

Die ausführlichen Inhalte finden 

Sie auf unserer Website unter 

www.AcademyofSports.de 
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auf einen blick

Zielgruppe: Alle, die Leistung und Rege-
neration von ambitionierten Freizeit- und  
Leistungssportlern mit Massagetechniken 
optimal unterstützen oder sich privat weiter-
bilden möchten.  

Präsenzlehrgang

Dauer: 4 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 476,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
2 Monatsraten à 238,00 € * 
4 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Prüfung

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.

EQF-Stufe 2
Aufbauqualifikation

Ausbildungsziele

Sportmassagen bieten aktiven Menschen eine Vielzahl von Vorteilen: eine deutlich schnellere körperliche 
Regeneration nach intensiven Belastungen, mentale Entspannungsförderung und muskuläre Aktivierung 
zur Vorbereitung auf eine Belastung. Stress in Beruf und Alltag sorgen dafür, dass der physischen und 
psychischen Entspannung durch Massage ein immer höherer Stellenwert beigemessen wird.

Steigern Sie das Wohlbefinden Ihrer Kunden!

Das Einsatzgebiet des Sportmasseurs liegt sowohl im Sport (Prävention und Regeneration), als auch im 
Wellnessbereich (Entspannung). Diese Ausbildung vermittelt Ihnen unterschiedliche Grifftechniken für 
die Anwendung in allen relevanten Bereichen (z.B. Kopf-, Gesichts-, Rücken-, Bein- und Fußmassage).  
Ergänzend werden Sie durch Wissen in spezieller Anatomie, körperlichen und seelischen Aspekten wäh-
rend einer Massage, pathologischen Grundkenntnissen und rechtlichen Besonderheiten optimal auf die 
spätere Umsetzung vorbereitet. Ihre möglichen Einsatzbereiche sind Fitnessstudios, Wellnessanlagen, 
Hotels, Clubs, Massagepraxen, Vereine/Verbände, Kuranlagen, oder als freiberufliche(r) Masseur/-in.

Sie haben als Teilnehmer/-in dieser Ausbildung über unseren Online Campus Zugriff auf Videos, in 
denen alle Techniken vorgeführt und erklärt werden.

Ausbildungsinhalte

•	 Einführung in die Geschichte der Massage, gesetzliche Vorgaben bei der Ausübung der Massage
•	 Körperliche und seelische Aspekte während einer Massagebehandlung
•	 Indikatoren und Kontraindikatoren
•	 Grundkenntnisse in Anatomie des Rücken
•	 Grifftechniken der Rückenmassage, der Schulter-Nacken-Massage, der Kopf-Gesichts-Massage
•	 Vor- und Nachgespräch
•	 Anatomie der Beine, Grifftechniken Beinmassage Rückseite
•	 Vermittlung pathologischer Grundkenntnisse
•	 Grifftechniken Beinmassage Vorderseite
•	 Anatomie der Arme, Grifftechniken der Armmassage
•	 Das Arbeiten mit verschiedenen Massageölen
•	 Indikatoren und Kontraindikatoren bei Fußmassagen
•	 Grifftechniken Fußmassage, Oberkörper (Bauch und Brustkorb)
•	 Ablauf Ganzkörpermassage
•	 Metamorphosische Massage
•	 Ausgleichstraining für Masseure
•	 Tipps und Vorbereitung auf das praktische Arbeiten als Masseur/-in

Voraussetzungen

Keine Voraussetzungen erforderlich.
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0800-589 12 54 (gebührenfrei)
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Ausbildungsziele

Durch den steigenden Stress in Beruf und Alltag stellen Kursangebote im Body & Mind Bereich derzeit 
einen großen Trend dar. Yoga bietet Kursteilnehmer/-innen optimale Möglichkeiten, Körper und Geist 
wieder in Einklang miteinander zu bringen. Um dem Anspruch des traditionellen Yoga in Philosophie, 
Vermittlung und Ausführung gerecht zu werden, ist eine ganzheitliche Ausbildung erforderlich. Yoga mo-
bilisiert, dehnt, löst Energieblockaden, lädt den Akku neu auf, baut Stress ab, macht den Körper vital, 
macht den Geist wach, kräftigt und fördert die Konzentrationsfähigkeit.

Verbinden Sie Tradition und Moderne!

Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt in der Vermittlung der Yoga-Philosophie, dem Erlernen und Ver-
knüpfen verschiedener Asanas (Körperhaltungen), der Integration der speziellen Atmung und der Gestal-
tung von Yoga-Stunden. Durch die vielseitigen Einsatzmöglichkeiten werden Yoga-Elemente auch von 
Personal Trainern, Group Trainern, Entspannungstrainern und Übungsleitern im Rahmen ihrer Tätigkeit 
genutzt. 

Ausbildungsinhalte

•	 Was ist Yoga, Ursprung und Philosophie, Yoga-Arten
•	 Auswirkungen des Trainings einschl. Kontraindikationen,  Wirkungsweise der Asanas auf die Physis
•	 Erlernen und Üben des Sonnengrußes
•	 Erlernen und Üben der Asanas, einschl. Variationen der Haupt-Asanas
•	 Ansagen und Korrekturen, Methodik und Didaktik
•	 Pranayama – die wichtigsten Atemübungen
•	 Entspannung / Meditation
•	 Der Kursaufbau, sinnvolle und geschickte Zusammenstellung von Yoga-Sequenzen

Voraussetzungen

•	 Erfahrung als Teilnehmer/-in in Yoga Kursen

Sollten Sie nicht über die Voraussetzungen verfügen, aber trotzdem an dem Lehrgang teilnehmen wollen, 
nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne über Ihre Möglichkeiten.

auf einen blick

Zielgruppe: Alle Personen mit Interesse an 
einer fundierten Yoga Grundausbildung Group 
Trainer/-innen und Personal Trainer/-innen, die 
Yoga kompetent vermitteln möchten.

Präsenzlehrgang

Dauer: 6 Tage inkl. Prüfung

Gesamtpreis: 714,00 € *

Alternative Ratenzahlungen:
3 Monatsraten à 238,00 € * 
6 Monatsraten à 129,00 € *

Prüfung: Praktische Lehrprobe

Nachweis: Zertifikat

Detailtermine unter www.academyofsports.de

* Umsatzsteuerbefreit nach §4 Nr. 21 a) bb) UStG.
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Der Schlüssel zu Ihrem Erfolg – 
Bildungspakete der Academy of Sports

Die Fitnessbranche ist in den vergangenen Jahren anspruchsvoller geworden. Diesen entscheidenden und 
wichtigen Wandel spüren besonders Trainer und Instruktoren. Eine Grundausbildung in einem Bereich wird 
in Zukunft nicht mehr ausreichen, um gute Jobaussichten zu haben.

Unsere Experten haben aus diesem Grund Bildungspakete in unterschiedlichen Ausrichtungen erstellt. 
Lassen Sie sich von uns beraten, wir haben bestimmt ein Bildungspaket, welches Sie optimal auf Ihr Ziel 
vorbereitet.

Je nach Bildungspaket sind bis zu 25% Rabatt bei jedem enthaltenen Einzelehrgang und eine bequeme 
Zahlweise auf bis zu 36 Monatsraten möglich! In der Regel können Sie nach Ihrer ersten absolvierten 
Ausbildung beginnen, Ihrer gewünschten Tätigkeit nachzugehen und damit die Raten aus Ihren Einkünften 
begleichen.

Sie erhalten bei der Buchung eines Bildungspaketes Gutschriften auf die enthaltenen Lehrgänge. An diesen 
Lehrgängen können Sie zu beliebigen Terminen oder Ausbildungsstandorten teilnehmen. Wir möchten 
unsere Bildungspakete für Sie so flexibel wie möglich halten. Aus diesem Grund wird für ein Bildungspaket 
keine maximale Dauer festgelegt, so können Sie Ihre Lehrgänge Ihren privaten und beruflichen Anforde-
rungen anpassen. Sie müssen bei der Planung Ihrer Lehrgänge nur berücksichtigen, dass aus den jewei-
ligen Bereichen zuerst die Lehrgänge der Grund- und Aufbauqualifikation und anschließend der Fach- und 
Profiqualifikation absolviert werden.

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns und lassen sich individuell beraten!

Hotline: 0800 5891254 (gebührenfrei)

Sie haben die Möglichkeit, selbst ein individuelles Bildungspaket 

zu erstellen. Buchen Sie mehrere Lehrgänge gleichzeitig, erhalten 

Sie den entsprechenden Rabatt auf jeden enthaltenen Lehrgang.

bildungspakete

5%

10%

15%

20%

für ein Bildungspaket
im Wert von 1.000,00 €

für ein Bildungspaket
im Wert von 1.500,00 €

für ein Bildungspaket
im Wert von 2.000,00 €

für ein Bildungspaket
im Wert von 3.000,00 €

rabatt-übersicht
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✃

Firma	 Vorname	 Nachname

Geb. Datum	 Geb. Ort	 Staatsbürgerschaft

PLZ/Ort	 Straße/Nr.

Tel.	 Fax	 Mobil

E-Mail

Bitte komplett in Blockschrift ausfüllen, zutreffendes ankreuzen und per Post einsenden oder einfach per Fax an +49 (0) 7191 911 416

Rechnungsadresse (nur ausfüllen, falls abweichend). Schriftliche Kostenübernahme erforderlich.

Rechnungsempfänger

PLZ/Ort	 Straße / Nr.

Ich melde mich für folgenden Lehrgang an*	

Veranstaltungsort	 Nr.		  Beginn

      Ja, ich erfülle die Voraussetzungen zur Teilnahme am o.g. Lehrgang und besitze folgende Lizenz(en):

      Nein, ich erfülle die ausgeschriebenen Voraussetzungen zur Teilnahme am Lehrgang nicht, möchte aber gerne teilnehmen und bitte

      um Rücksprache bzgl. bestehender Möglichkeiten. Meine Berufsausbildung / Studienabschluss / Lizenz:

Academy of Sports - Privates Bildungsinstitut - GmbH  •  Lange Äcker 2  •  D-71522 Backnang

Tel.: 0800 5891254 (gebührenfrei)  •  Fax: +49 (0) 7191 911 416  •  E-Mail: info@academyofsports.de

Beachten Sie auch die online-Buchungsmöglichkeit auf unserer Website: www.academyofsports.de

* Bitte für jeden Teilnehmer und jeden Lehrgang eine Anmeldung ausfüllen.

Es gelten die Geschäftsbedingungen (AGB) der Academy of Sports.

      Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben, dass ich die AGB und die Widerrufsbelehrung (siehe AGB) gelesen 	

	 habe und akzeptiere.

Ort, Datum			   Unterschrift, Lehrgangsanmeldung

      Ich ermächtige die Academy of Sports die Lehrgangsgebühren von meinem Konto abzubuchen:

Bank		 BLZ	

Konto Nr.	 Kontoinhaber/-in			 

				    Unterschrift, Einzugsermächtigung

✘

✘

Ich zahle die Teilnahmegebühr (zutreffendes bitte ankreuzen):

      komplett vor Beginn	 Standardzahlweise (4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

      in                  Raten	 Maximal 36 Monatsraten (lehrgangsabhängig, siehe Katalog)

		  1.Rate wird 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn fällig

		

Die Lehrgangsgebühr beträgt €	                             

      Ich bin geringfügig beschäftigt, Rentner, Zivildiensleistender, Wehrpflichtiger oder Schüler/Student und beantrage einen Rabatt von 5%. 

      Einen entsprechenden Nachweis lasse ich Ihnen umgehend zukommen.

      Ich buche eine Rücktrittsversicherung für 5% der Lehrgangsgebühren. (Konditionen siehe Seite 14)

Ihre Bemerkung / Nachricht an uns:

Präsenzlehrgänge  Lehrgangsanmeldung
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Präsenzlehrgänge  Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

§ 1 Anmeldung

Die Anmeldungen können grundsätzlich nur in schriftlicher Form (Fax/Post) mit Unterschrift oder durch 

das Online-Buchungsverfahren akzeptiert werden. Online-Anmeldungen über die Academy of Sports-

Homepage sind ohne Unterschrift gültig, wenn einer Auftragsbestätigung nicht binnen 14 Tagen wider-

sprochen wird (siehe Absatz Widerrufsbelehrung). Nach Lehrgangsbeginn ist kein Widerspruch mehr 

möglich (§3 AGB).

Die Anmeldungen werden in eingegangener Reihenfolge bearbeitet.

Umgehend nach Eingang einer Anmeldung versenden wir eine Buchungsbestätigung per Post und 

Email. Ist 48h nach Ihrer Anmeldung keine Buchungsbestätigung eingegangen, nehmen Sie bitte Kon-

takt zu unserer Verwaltung auf. Selbstverständlich geben wir Ihnen spätestens eine Woche vor Lehr-

gangsbeginn Bescheid, wenn ein Lehrgang ausgebucht ist, oder nicht zustande kommt.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie können bei einer Buchung über das Online-Buchungs-System Ihre Vertragserklärung inner-

halb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, Email) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt der Buchungsbestätigung in Textform. Der Widerruf ist zu richten an: 

Academy of Sports GmbH, Lange Äcker 2, 71522 Backnang.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzuge-

währen und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfan-

gene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, 

müssen Sie und insoweit ggf. Wertersatz leisten.

§2 Gebühren

Buchungen sind nur per Bankeinzug oder per Vorkasse möglich. Ist ein Bankeinzug nicht durchführbar 

(Retoure), werden dem Auftraggeber folgende Kosten in Rechnung gestellt: Retouregebühren 3,00 € 

und Bearbeitungsgebühr 5,00 €. Die Lehrgangsgebühr, oder die erste Rate, muss 4 Wochen vor Lehr-

gangsbeginn beglichen sein, maßgeblich ist das Datum des Bankeingangs. Sollte die Lehrgangsgebühr 

bei Veranstaltungsbeginn nicht beglichen sein, behält sich die Academy of Sports das Recht vor, den 

Teilnehmer von dem Lehrgang auszuschließen. In den Lehrgangsgebühren sind, soweit nicht anders 

ausgewiesen, Skripte, Urkunde und Prüfung enthalten. Für die Ausstellung jeder weiteren Urkunde 

berechnen wir eine Gebühr von 10,00 €. Die Gebühr für eine Neukorrektur einer Einsende-/Abschluss-

arbeit beträgt 20,00 €.

Liegen eine oder mehrere Raten 28 Tage über dem vereinbarten Raten- und Zahlungsziel, wird die 

gesamte noch offene Forderung sofort fällig, die Ratenzahlung ist damit hinfällig. Es wird die gesamte 

noch offene Lehrgangsgebühr eingefordert.

§3 Stornierungen

Stornierungen können von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Für die Stornierung ge-

buchter Lehrgänge/Bildungspakete gilt folgende Regelung:

•	bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn, 5% der Lehrgangsgebühren (mind. 25,00 €)

•	von 27 bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn, 25% der Lehrgangsgebühren

•	von 13 bis 1 Tag(e) vor Lehrgangsbeginn, 50% der Lehrgangsgebühren

Nach Beginn eines Lehrganges, oder eines Bildungspaketes, ist kein Rücktritt mehr möglich.

Eine Stornierung ist erst nach schriftlicher Bestätigung durch die Academy of Sports gültig.

Im Falle von Krankheit, oder Schwangerschaft, ist die Academy of Sports umgehend zu Informieren. 

Nach Vorlage eines ärztlichen Attests werden 10,00 € Bearbeitungsgebühr berechnet. Das Attest ist bis 

spätestens 7 Tage nach Lehrgangsbeginn einzureichen, anschließend kann das Attest nicht mehr aner-

kannt werden. Der Lehrgang wird dann in Absprache auf eine andere Ausbildungsstaffel umgebucht.

§4 Ummeldungen

Ummeldungen können von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Sie gilt nur dann als Um-

buchung, wenn ein neuer Lehrgangstermin angegeben ist und diese bis zu 28 Tagen vor Beginn des 

ursprünglich gebuchten Lehrgangs eingereicht wird. Bei Prüfungen ist eine Umbuchung bis 14 Tage vor 

Termin möglich. Es wird eine Gebühr von 10,00 € berechnet.

Spätere Umbuchungen gelten als Stornierungen und unterliegen deren Regelung.

Eine Änderung der Zahlweise gilt als Umbuchung und ist bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn möglich.

Ein Teilnehmer hat bei Verhinderung das Recht, vor Büroschluss am Vortag des Lehrgangs auf einen 

Ersatzteilnehmer gegen eine Gebühr von 25,00 € umzubuchen.

§5 Haftung

Die Haftung für Personen und Sachschäden auf den Academy of Sports Veranstaltungen wird im Rah-

men der gesetzlichen Möglichkeiten ausgeschlossen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt 

auf eigene Gefahr.

§6 Änderungen

Die Academy of Sports behält sich das Recht vor, Terminänderungen, Ortwechsel, Änderungen in Zeit-/

Ablaufplänen, sowie Änderung des Referenten bei Bedarf vorzunehmen. Ebenso Veranstaltungen er-

satzlos zu streichen. Die angemeldeten Teilnehmer werden rechtzeitig schriftlich in Kenntnis gesetzt. 

Andere Ansprüche aufgrund von Änderungen/ Streichungen schließt die Academy of Sports aus. Even-

tuell anfallende Stornokosten für Hotels oder Tickets werden von der Academy of Sports nicht getragen. 

Die Teilnehmer sind verpflichtet bei der Buchung eine aktuelle Telefonnummer anzugeben unter der sie 

in dringenden Fällen (Absagen und Terminänderungen etc.) erreichbar sind.

§7 Urheberrecht

Die Academy of Sports weißt darauf hin, dass das Urheberrecht auf sämtlichen Veröffentlichungen bei 

der Academy of Sports liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfältigung 

oder Weitergabe an Dritte der schriftlichen Genehmigung durch die Academy of Sports Geschäftsleitung 

bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 3.000,00 € 

geahndet. Weiterreichende Ersatzansprüche werden hierdurch nicht berührt.

§8 Gerichtsstand

Gerichtsstand ist das Amtsgericht Backnang.

§9 Datenschutz

a) Ihre für die Geschäftsabwicklung notwendigen personenbezogenen Daten werden unter Beachtung 

des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Telemediengesetzes (TMG) gespeichert und vertraulich 

behandelt. Sie werden darauf hingewiesen, dass die im Zusammenhang mit der Vertragsbeziehung er-

haltenen Daten erheben, speichern, verarbeiten und nutzen wird, soweit dies für die ordnungsgemäße 

Abwicklung und Information erforderlich ist.

Ihre Kundendaten werden wir nicht an Dritte zu Werbezwecken weitergeben.

b) Telefongespräche mit unserem Call-Center werden stichprobenweise zur Qualitätssicherung mitge-

hört bzw. per Tonband aufgezeichnet. Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden wir Sie in diesen 

Fällen vorab darüber informieren. Sie können entscheiden, ob Sie einem Gesprächsmitschnitt zustimmen 

bzw. diesen ablehnen. In jedem Fall wird das Gespräch ohne Nachteile für Sie einfach weiter geführt.

c) Wir richten im Rahmen Ihrer Ausbildung bei der Academy of Sports einen passwortgeschützten Web-

site-Zugang ein. Voraussetzung dafür ist, dass Sie das registrierte Passwort geheimhalten und keinem 

anderen zugänglich machen. Die Academy of Sports übernimmt keine Haftung für eine mißbräuchliche 

Verwendung des Passworts.

d) Hinweis: Sie können der Nutzung, Verarbeitung bzw. Übermittlung Ihrer Daten zu Marketing- und 

den oben genannten anderen Zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg oder 

durch eine Mail an info@academyofsports.de widersprechen bzw. Ihre Einwilligung zur Weitergabe 

widerrufen. Dies gilt jedoch nicht für die zur Abwicklung Ihrer Ausbildung notwendigen Daten. Nach 

Erhalt Ihres Widerspruchs bzw. Widerrufs werden wir die betroffenen Daten nicht mehr zu anderen 

Zwecken als zur Abwicklung Ihrer Kundenbeziehung nutzen und verarbeiten oder weitergeben bzw. die 

weitere Zusendung von Werbemitteln einschließlich unseres Katalogs unverzüglich einstellen.

§10 Datenpflege

Ein Teilnehmer ist verpflichtet, über die Nutzung des Online Campus seine Stammdaten vom Zeitpunkt 

der Anmeldung bis zum Absolvieren des Lehrganges aktuell zu halten.

§11 Allgemeines

•	Preis und Irrtum unter Vorbehalt.

•	Aus verwaltungstechnischen Gründen erfolgt keine Barauszahlung von Gutscheinen.

•	Veranstaltungssprache ist, soweit nicht anders ausgeschrieben, deutsch.

•	Die Aushändigung der Lehrgangsunterlagen erfolgt bei Beginn der Veranstaltung.

•	Die Teilnehmer werden hiermit ausdrücklich darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sämtlicher 

	 Veröffentlichungen bei der Academy of Sports liegt und deren Vervielfältigung oder Weiterleitung der  

	 Genehmigung durch die Academy of Sports Geschäftsleitung bedarf. Zuwiderhandlungen werden mit  

	 Strafen bis zu 3.000,00 € geahndet.

•	Der Teilnehmer willigt ohne Vergütung durch den Veranstalter darin ein, Bildaufnahmen der Teilneh- 

	 mer zu erstellen, zu vervielfältigen, sowie in audiovisuellen Medien oder Printmedien zu benutzen.  

	 Die Einwilligung erfolg zeitlich und räumlich unbegrenzt. Sollte dies nicht erwünscht sein, muss dies  

	 vor Kursbeginn dem Veranstalter schriftlich mitgeteilt werden.

•	Beschwerden müssen schriftlich erfolgen und werden nur bis 14 Tage nach dem abgelaufenen Lehr- 

	 gang entgegengenommen und bearbeitet.

•	Die Teilnehmer erwerben mit dem Lehrgang keinerlei Recht an der Nutzung von Schutzrechten,  

	 Markennamen, Lehrgangsbezeichnungen oder Werbemitteln für die jeweilige Veranstaltung oder  

	 Lehrgangsform.

•	Für ein erfolgreiches Absolvieren eines Lehrgangs ist der Teilnehmer mind. 70% der Unterrichtszeit  

	 anwesend. Liegt die Anwesenheit unter dem geforderten Wert, kann die Academy of Sports das  

	 Ausstellen der Teilnahmedokumente verweigern. Der Teilnehmer hat in diesem Fall keinen Anspruch  

	 auf finanzielle Entschädigung. Nur mit einer Anwesenheit an allen Unterrichtstagen ist der Teilnehmer  

	 optimal auf die Prüfung/Hausarbeit vorbereitet. 

•	Mindestalter: 16 Jahre

§12 Salvatorische Klausel

Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam sein, so 

berührt das nicht die Wirksamkeit der restlichen Bestimmungen dieser Geschäftbedingungen.

Backnang, den 01.03.2011
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Bildungspaket-anmeldung

✃ Academy of Sports - Privates Bildungsinstitut - GmbH  •  Lange Äcker 2  •  D-71522 Backnang

Tel.: 0800 5891254 (gebührenfrei)  •  Fax: +49 (0) 7191 911 416  •  E-Mail: info@academyofsports.de

Bitte komplett in Blockschrift ausfüllen, zutreffendes ankreuzen und per Post einsenden oder einfach per Fax an +49 (0) 7191 911 416

Beachten Sie auch die online-Buchungsmöglichkeit auf unserer Website: www.academyofsports.de

Firma	 Vorname	 Nachname

Geb. Datum	 Geb. Ort	 Staatsbürgerschaft

PLZ/Ort	 Straße/Nr.

Tel.	 Fax	 Mobil

E-Mail

Rechnungsadresse (nur ausfüllen, falls abweichend). Schriftliche Kostenübernahme erforderlich.

Rechnungsempfänger

PLZ/Ort	 Straße / Nr.

Ich melde mich für folgendes Bildungspaket an*	

einzellehrgänge (Präsenz- oder Fernlehrgänge):

* Bitte für jeden Teilnehmer und jedes Bildungspaket eine Anmeldung ausfüllen.

Ich zahle die Teilnahmegebühr (zutreffendes bitte ankreuzen):

      komplett vor Beginn	 Standardzahlweise (4 Wochen vor Lehrgangsbeginn)

      in                  Raten	 Maximal 36 Monatsraten (lehrgangsabhängig, siehe Katalog)

		  1.Rate wird 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn fällig

Die Paketgebühr beträgt €	                             

      Ich bin geringfügig beschäftigt, Rentner, Zivildiensleistender, Wehrpflichtiger oder Schüler/Student und beantrage einen Rabatt von 5%. 

      Einen entsprechenden Nachweis lasse ich Ihnen umgehend zukommen.

      Ich buche eine Rücktrittsversicherung für 5% der Lehrgangsgebühren. (Konditionen siehe Seite 14)

Ihre Bemerkung / Nachricht an uns:

Lehrgang Lehrgangsnr. oder Fernlehrgang Lehrgang Lehrgangsnr. oder Fernlehrgang

Es gelten die Geschäftsbedingungen (AGB) der Academy of Sports.

      Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben, dass ich die AGB und die Widerrufsbelehrung (siehe AGB) gelesen	

 	 habe und akzeptiere.

Ort, Datum			   Unterschrift, Geschäftsbedingungen

      Ich ermächtige die Academy of Sports die Lehrgangsgebühren von meinem Konto abzubuchen:

Bank		 BLZ	

Konto Nr.	 Kontoinhaber/-in			 

				    Unterschrift, Einzugsermächtigung

✘

✘



110	 Präsenzlehrgänge  allgemeine geschäftsbedingungen (AGB)

Präsenzlehrgänge  Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

§ 1 Anmeldung

Die Anmeldungen können grundsätzlich nur in schriftlicher Form (Fax/Post) mit Unterschrift oder durch 

das Online-Buchungsverfahren akzeptiert werden. Online-Anmeldungen über die Academy of Sports-

Homepage sind ohne Unterschrift gültig, wenn einer Auftragsbestätigung nicht binnen 14 Tagen wider-

sprochen wird (siehe Absatz Widerrufsbelehrung). Nach Lehrgangsbeginn ist kein Widerspruch mehr 

möglich (§3 AGB).

Die Anmeldungen werden in eingegangener Reihenfolge bearbeitet.

Umgehend nach Eingang einer Anmeldung versenden wir eine Buchungsbestätigung per Post und 

Email. Ist 48h nach Ihrer Anmeldung keine Buchungsbestätigung eingegangen, nehmen Sie bitte Kon-

takt zu unserer Verwaltung auf. Selbstverständlich geben wir Ihnen spätestens eine Woche vor Lehr-

gangsbeginn Bescheid, wenn ein Lehrgang ausgebucht ist, oder nicht zustande kommt.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie können bei einer Buchung über das Online-Buchungs-System Ihre Vertragserklärung inner-

halb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, Email) widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt der Buchungsbestätigung in Textform. Der Widerruf ist zu richten an: 

Academy of Sports GmbH, Lange Äcker 2, 71522 Backnang.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzuge-

währen und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfan-

gene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, 

müssen Sie und insoweit ggf. Wertersatz leisten.

§2 Gebühren

Buchungen sind nur per Bankeinzug oder per Vorkasse möglich. Ist ein Bankeinzug nicht durchführbar 

(Retoure), werden dem Auftraggeber folgende Kosten in Rechnung gestellt: Retouregebühren 3,00 € 

und Bearbeitungsgebühr 5,00 €. Die Lehrgangsgebühr, oder die erste Rate, muss 4 Wochen vor Lehr-

gangsbeginn beglichen sein, maßgeblich ist das Datum des Bankeingangs. Sollte die Lehrgangsgebühr 

bei Veranstaltungsbeginn nicht beglichen sein, behält sich die Academy of Sports das Recht vor, den 

Teilnehmer von dem Lehrgang auszuschließen. In den Lehrgangsgebühren sind, soweit nicht anders 

ausgewiesen, Skripte, Urkunde und Prüfung enthalten. Für die Ausstellung jeder weiteren Urkunde 

berechnen wir eine Gebühr von 10,00 €. Die Gebühr für eine Neukorrektur einer Einsende-/Abschluss-

arbeit beträgt 20,00 €.

Liegen eine oder mehrere Raten 28 Tage über dem vereinbarten Raten- und Zahlungsziel, wird die 

gesamte noch offene Forderung sofort fällig, die Ratenzahlung ist damit hinfällig. Es wird die gesamte 

noch offene Lehrgangsgebühr eingefordert.

§3 Stornierungen

Stornierungen können von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Für die Stornierung ge-

buchter Lehrgänge/Bildungspakete gilt folgende Regelung:

•	bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn, 5% der Lehrgangsgebühren (mind. 25,00 €)

•	von 27 bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn, 25% der Lehrgangsgebühren

•	von 13 bis 1 Tag(e) vor Lehrgangsbeginn, 50% der Lehrgangsgebühren

Nach Beginn eines Lehrganges, oder eines Bildungspaketes, ist kein Rücktritt mehr möglich.

Eine Stornierung ist erst nach schriftlicher Bestätigung durch die Academy of Sports gültig.

Im Falle von Krankheit, oder Schwangerschaft, ist die Academy of Sports umgehend zu Informieren. 

Nach Vorlage eines ärztlichen Attests werden 10,00 € Bearbeitungsgebühr berechnet. Das Attest ist bis 

spätestens 7 Tage nach Lehrgangsbeginn einzureichen, anschließend kann das Attest nicht mehr aner-

kannt werden. Der Lehrgang wird dann in Absprache auf eine andere Ausbildungsstaffel umgebucht.

§4 Ummeldungen

Ummeldungen können von uns nur in schriftlicher Form akzeptiert werden. Sie gilt nur dann als Um-

buchung, wenn ein neuer Lehrgangstermin angegeben ist und diese bis zu 28 Tagen vor Beginn des 

ursprünglich gebuchten Lehrgangs eingereicht wird. Bei Prüfungen ist eine Umbuchung bis 14 Tage vor 

Termin möglich. Es wird eine Gebühr von 10,00 € berechnet.

Spätere Umbuchungen gelten als Stornierungen und unterliegen deren Regelung.

Eine Änderung der Zahlweise gilt als Umbuchung und ist bis 28 Tage vor Lehrgangsbeginn möglich.

Ein Teilnehmer hat bei Verhinderung das Recht, vor Büroschluss am Vortag des Lehrgangs auf einen 

Ersatzteilnehmer gegen eine Gebühr von 25,00 € umzubuchen.

§5 Haftung

Die Haftung für Personen und Sachschäden auf den Academy of Sports Veranstaltungen wird im Rah-

men der gesetzlichen Möglichkeiten ausgeschlossen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt 

auf eigene Gefahr.

§6 Änderungen

Die Academy of Sports behält sich das Recht vor, Terminänderungen, Ortwechsel, Änderungen in Zeit-/

Ablaufplänen, sowie Änderung des Referenten bei Bedarf vorzunehmen. Ebenso Veranstaltungen er-

satzlos zu streichen. Die angemeldeten Teilnehmer werden rechtzeitig schriftlich in Kenntnis gesetzt. 

Andere Ansprüche aufgrund von Änderungen/ Streichungen schließt die Academy of Sports aus. Even-

tuell anfallende Stornokosten für Hotels oder Tickets werden von der Academy of Sports nicht getragen. 

Die Teilnehmer sind verpflichtet bei der Buchung eine aktuelle Telefonnummer anzugeben unter der sie 

in dringenden Fällen (Absagen und Terminänderungen etc.) erreichbar sind.

§7 Urheberrecht

Die Academy of Sports weißt darauf hin, dass das Urheberrecht auf sämtlichen Veröffentlichungen bei 

der Academy of Sports liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfältigung 

oder Weitergabe an Dritte der schriftlichen Genehmigung durch die Academy of Sports Geschäftsleitung 

bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 3.000,00 € 

geahndet. Weiterreichende Ersatzansprüche werden hierdurch nicht berührt.

§8 Gerichtsstand

Gerichtsstand ist das Amtsgericht Backnang.

§9 Datenschutz

a) Ihre für die Geschäftsabwicklung notwendigen personenbezogenen Daten werden unter Beachtung 

des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des Telemediengesetzes (TMG) gespeichert und vertraulich 

behandelt. Sie werden darauf hingewiesen, dass die im Zusammenhang mit der Vertragsbeziehung er-

haltenen Daten erheben, speichern, verarbeiten und nutzen wird, soweit dies für die ordnungsgemäße 

Abwicklung und Information erforderlich ist.

Ihre Kundendaten werden wir nicht an Dritte zu Werbezwecken weitergeben.

b) Telefongespräche mit unserem Call-Center werden stichprobenweise zur Qualitätssicherung mitge-

hört bzw. per Tonband aufgezeichnet. Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden wir Sie in diesen 

Fällen vorab darüber informieren. Sie können entscheiden, ob Sie einem Gesprächsmitschnitt zustimmen 

bzw. diesen ablehnen. In jedem Fall wird das Gespräch ohne Nachteile für Sie einfach weiter geführt.

c) Wir richten im Rahmen Ihrer Ausbildung bei der Academy of Sports einen passwortgeschützten Web-

site-Zugang ein. Voraussetzung dafür ist, dass Sie das registrierte Passwort geheimhalten und keinem 

anderen zugänglich machen. Die Academy of Sports übernimmt keine Haftung für eine mißbräuchliche 

Verwendung des Passworts.

d) Hinweis: Sie können der Nutzung, Verarbeitung bzw. Übermittlung Ihrer Daten zu Marketing- und 

den oben genannten anderen Zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg oder 

durch eine Mail an info@academyofsports.de widersprechen bzw. Ihre Einwilligung zur Weitergabe 

widerrufen. Dies gilt jedoch nicht für die zur Abwicklung Ihrer Ausbildung notwendigen Daten. Nach 

Erhalt Ihres Widerspruchs bzw. Widerrufs werden wir die betroffenen Daten nicht mehr zu anderen 

Zwecken als zur Abwicklung Ihrer Kundenbeziehung nutzen und verarbeiten oder weitergeben bzw. die 

weitere Zusendung von Werbemitteln einschließlich unseres Katalogs unverzüglich einstellen.

§10 Datenpflege

Ein Teilnehmer ist verpflichtet, über die Nutzung des Online Campus seine Stammdaten vom Zeitpunkt 

der Anmeldung bis zum Absolvieren des Lehrganges aktuell zu halten.

§11 Allgemeines

•	Preis und Irrtum unter Vorbehalt.

•	Aus verwaltungstechnischen Gründen erfolgt keine Barauszahlung von Gutscheinen.

•	Veranstaltungssprache ist, soweit nicht anders ausgeschrieben, deutsch.

•	Die Aushändigung der Lehrgangsunterlagen erfolgt bei Beginn der Veranstaltung.

•	Die Teilnehmer werden hiermit ausdrücklich darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sämtlicher 

	 Veröffentlichungen bei der Academy of Sports liegt und deren Vervielfältigung oder Weiterleitung der  

	 Genehmigung durch die Academy of Sports Geschäftsleitung bedarf. Zuwiderhandlungen werden mit  

	 Strafen bis zu 3.000,00 € geahndet.

•	Der Teilnehmer willigt ohne Vergütung durch den Veranstalter darin ein, Bildaufnahmen der Teilneh- 

	 mer zu erstellen, zu vervielfältigen, sowie in audiovisuellen Medien oder Printmedien zu benutzen.  

	 Die Einwilligung erfolg zeitlich und räumlich unbegrenzt. Sollte dies nicht erwünscht sein, muss dies  

	 vor Kursbeginn dem Veranstalter schriftlich mitgeteilt werden.

•	Beschwerden müssen schriftlich erfolgen und werden nur bis 14 Tage nach dem abgelaufenen Lehr- 

	 gang entgegengenommen und bearbeitet.

•	Die Teilnehmer erwerben mit dem Lehrgang keinerlei Recht an der Nutzung von Schutzrechten,  

	 Markennamen, Lehrgangsbezeichnungen oder Werbemitteln für die jeweilige Veranstaltung oder  

	 Lehrgangsform.

•	Für ein erfolgreiches Absolvieren eines Lehrgangs ist der Teilnehmer mind. 70% der Unterrichtszeit  

	 anwesend. Liegt die Anwesenheit unter dem geforderten Wert, kann die Academy of Sports das  

	 Ausstellen der Teilnahmedokumente verweigern. Der Teilnehmer hat in diesem Fall keinen Anspruch  

	 auf finanzielle Entschädigung. Nur mit einer Anwesenheit an allen Unterrichtstagen ist der Teilnehmer  

	 optimal auf die Prüfung/Hausarbeit vorbereitet. 

•	Mindestalter: 16 Jahre

§12 Salvatorische Klausel

Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam sein, so 

berührt das nicht die Wirksamkeit der restlichen Bestimmungen dieser Geschäftbedingungen.

Backnang, den 01.03.2011



Schreibuntersilien werden bei jedem Lehrgang gestellt.
Bei Fragen steht Ihnen unser Team unter Tel. 0800 5891254 (gebührenfrei) oder +49 7191 914917 (aus dem Ausland) gerne zur Verfügung.

Was ist zu den einzelnen lehrgängen mitzubringen?
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Fitness C-Lizenz •
Fitness- und Gesundheitstrainer/-in B-Lizenz • • • • •

Personal Trainer/-in B-Lizenz • • • • • •

Fachtrainer/-in für Sportrehabilitation • • • •

Fachtrainer/-in für Rückentraining • • • •

Rückenschulleiter/-in • • • •

Gesundheitstrainer/-in für Senioren •

Fachtrainer/-in für Vibrationstraining • • •
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Kinesiologisches Taping • • •

Medical Check-up • • •

Fachtrainer/-in für Seilzug- und Freihanteltraining • • • •

Fachtrainer/-in für medizinische Fitness • • • •

Fachtrainer/-in für Rehabilitation und Physiotherapie • • • • •

Fitnesstherapeut/-in • • • • •

a
u

sd
a

u
er Fachtrainer/-in für Cardiotraining • • • • • •

Fachtrainer/-in für Laktatdiagnostik • • • • • •

Medizinische Spiroergometrie • • • • • •
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Ernährung C-Lizenz • •

Ernährungsberater/-in B-Lizenz •

Ernährungstrainer/-in B-Lizenz •

Gesundheitstrainer/-in für Kinder •

Fachberater/-in für Diabetes •
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Group Trainer/-in B-Lizenz • • • • •

Tae Box® B-Lizenz • • • • • •

Indoor Cycling B-Lizenz • • • • • • • • •

Body Workout Trainer • • • • •

Dance Instructor • • • • •

Group Fitness Professional • • • • •

Pilates Matwork B-Lizenz • • • • • •

Pilates Matwork A-Lizenz • • • • • •

Kursleiter/-in für Wirbelsäulengymnastik • • • • •

m
a

n
a

g
em

en
t

Verkaufs- und Servicemanagement •

Marketingmanagement •

Studiomanagement •

bo
d

y 
&

 m
in

d Entspannungstrainer/-in • • • • • • • •

Sportmasseur/-in • • • • • •
Yoga Trainer/-in • • • • • • •

Fe
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g
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e Fitness Präsenzphasen • • • • • •
Group Fitness Präsenzphasen • • • • • •

Ausdauer Präsenzphasen • • • • • • • •

Ernährung Präsenzphasen • •
Management Präsenzphasen •
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Haben Sie Fragen?
Unser Team nimmt sich gerne Zeit für Sie!
 
Telefon:	 0800 5891254 (gebührenfrei)
Telefon:	 +49 7191 914917 (aus dem Ausland)
Fax:	 +49 7191 911416  
Email:	 info@academyofsports.de




