
Schreibuntersilien werden bei jedem Lehrgang gestellt.
Bei Fragen steht Ihnen unser Team unter Tel. 0800 5891254 (gebührenfrei) oder +49 7191 914917 (aus dem Ausland) gerne zur Verfügung.

Was ist zu den einzelnen lehrgängen mitzubringen?
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Fitness C-Lizenz •
Fitness- und Gesundheitstrainer/-in B-Lizenz • • • • •

Personal Trainer/-in B-Lizenz • • • • • •

Fachtrainer/-in für Sportrehabilitation • • • •

Fachtrainer/-in für Rückentraining • • • •

Rückenschulleiter/-in • • • •

Gesundheitstrainer/-in für Senioren •

Fachtrainer/-in für Vibrationstraining • • •
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Kinesiologisches Taping • • •

Medical Check-up • • •

Fachtrainer/-in für Seilzug- und Freihanteltraining • • • •

Fachtrainer/-in für medizinische Fitness • • • •

Fachtrainer/-in für Rehabilitation und Physiotherapie • • • • •

Fitnesstherapeut/-in • • • • •
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er Fachtrainer/-in für Cardiotraining • • • • • •

Fachtrainer/-in für Laktatdiagnostik • • • • • •

Medizinische Spiroergometrie • • • • • •
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Ernährung C-Lizenz • •

Ernährungsberater/-in B-Lizenz •

Ernährungstrainer/-in B-Lizenz •

Gesundheitstrainer/-in für Kinder •

Fachberater/-in für Diabetes •
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Group Trainer/-in B-Lizenz • • • • •

Tae Box® B-Lizenz • • • • • •

Indoor Cycling B-Lizenz • • • • • • • • •

Body Workout Trainer • • • • •

Dance Instructor • • • • •

Group Fitness Professional • • • • •

Pilates Matwork B-Lizenz • • • • • •

Pilates Matwork A-Lizenz • • • • • •

Kursleiter/-in für Wirbelsäulengymnastik • • • • •
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Verkaufs- und Servicemanagement •

Marketingmanagement •

Studiomanagement •
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d Entspannungstrainer/-in • • • • • • • •

Sportmasseur/-in • • • • • •
Yoga Trainer/-in • • • • • • •
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e Fitness Präsenzphasen • • • • • •
Group Fitness Präsenzphasen • • • • • •

Ausdauer Präsenzphasen • • • • • • • •

Ernährung Präsenzphasen • •
Management Präsenzphasen •




