Y ACADEMY OF
QKSPORTS

Privates Bildungsinstitut

WAS IST ZU DEN EINZELNEN LEHRGANGEN MITZUBRINGEN?
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Grundlagenseminar / C-Lizenz . .
Fitness- und Gesundheitstrainer B-Lizenz . . . . . .
Personal Trainer B-Lizenz . . 3 3 . 3 3 3 . .
Fachtrainer fur Sportrehabilitation . . . .
Trainer fur Riickenschule . . . .
Riickenschulleiter . . . . .
Fachtrainer 50+ . . . . .
Fachtrainer fir Vibrationstraining . . . .
Physical Fitness Check . . . .
Medizinisches Seilzug- und Freihanteltraining . . . .
Orthopéadische Grundlagen
.
in Sport, Fitness und Training ° ° °
Fachtrainer fur Ausdauersport . . . . . 3 .
Fachtrainer fur Laktatdiagnostik . . .
Fachtrainer fir Spiroergometrie . . .
Grundlagen der Erndhrung . . 3
Ernahrungsberater B-Lizenz . d .
Ernahrungstrainer B-Lizenz . . .
KIDS-Gesundheitsberater . .
Trainer fUr Diabetespravention . .
Group Trainer B-Lizenz . 3 3 . . . . .
Tae Box® B-Lizenz . . . . . . . .
Tae Box® A-Lizenz . . . . . . . .
Indoor Cycling C-Lizenz . . . . . . . . . .
Indoor Cycling B-Lizenz . . . . . . . . . .
Workout Trainer . . . . . o
Move and Dance . . . . . .
Dance the Step . ) . . . .
-
Motivation + Cueing . . . . . . =
. L
Pilates Matwork . . . . . . . (G
Pilates Geratetrainer . . . . . . . Z
o
Yoga Group Trainer . . . . . . . . [ah]
)
Start-Up . . N
|_
Bereichsleiter Fitness . . =
=
Betriebsleiter fir Fitness- und Freizeitanlagen . . [
(%]
Marketingmanager 3 3 -
(%]
Verkaufs- und Servicemanager . 3 <
Bereichsleiter Service . . i
Entspannung und Gesundheitsprophylaxe R . . . . . o
durch Qigong und TaiChiChuan — Grundkurs o
. c
Entspannung und Gesundheitsprophylaxe . o)
L] L] L] L] L]
durch Qigong und TaiChiChuan — Aufbaukurs E‘
Entspannungstrainer . . . . . . . §
Sport- und Wellnessmasseur . . . . . .

Bei Fragen steht hnen unser Team unter Telefon 07191 - 914 917 gerne zur Verfligung.




